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1) Skolens formal

1. Kvie Sg¢ Efterskole er en uafhangig og selvejende undervisningsinstitution.

2. Tiphedevej 17, 6823 Ansager

3. Institutionens formal er at drive en efterskole inden for rammerne af de gaeldende regler om de frie
kostskoler

Formalet er at drive et baeredygtigt efterskoletilbud inden for rammerne af lovgivningen om frie skoler.
Unge med szerlige leeringsforudsaetninger, herunder laeringsvanskeligheder, udviklingshaemning, Downs
Syndrom, Autisme etc. far muligheden for at opna stgrre livsduelighed, sa de forberedes til et sa
selvsteendigt og ligeveerdigt voksenliv som muligt.

2) Skolens veerdigrundlag
Skolens veerdier bygger pa et demokratisk og humanistisk livssyn hvor

- Accept af forskellighed er en baerende veerdi.

- Alle mennesker er ligeveaerdige men ikke ens.

- Alle skal kunne udvikle deres evner til deres fulde potentiale i et trygt og hensynsfuldt miljg.

- Alle skal kunne indga i et forpligtende faellesskab med pligt til at yde og ret til at nyde og med
mulighed for at tage ansvar for sig selv.

3) Skolens paedagogiske linje

Kvie Sg Efterskole definerer sig selv som en almen efterskole for elever med seerlige leeringsforudseaetninger,
herunder lzeringsvanskeligheder, udviklingsheemning, Downs Syndrom, Autisme etc. Herved tydeligggres,
at efterskolevirksomheden har fuldstaendig samme hovedsigte som alle andre efterskoler, nemlig
livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse.

Livsoplysning - pa Kvie Sg Efterskole vil vi danne eleverne til livsduelige mennesker, der opdager eget
potentiale og far tillid til egne muligheder og baggrund for at tage stilling og handle ift. eget liv. Eleverne
skal udvikle holdninger og leere at tage vare pa sig selv og andre i et forpligtende faellesskab. Et godt liv
handler ikke kun om egen rolle i samfundet men i hgjere grad om livsmod, livsindhold, venner,
forbundenhed med andre og menneskelige kvaliteter.

Folkeoplysning — pa Kvie Sg Efterskole er det forpligtende feellesskab et omdrejningspunkt. Eleverne skal
lere, at det er sammen med andre, at man bliver klogere pa sig selv og livet. Man skal laere at veere
opmeaerksomme p3, at alle har det godt og drage omsorg derfor — eleverne skal laere at taenke pa andre
end dem selv.

Pa Kvie S¢ Efterskole er alle ligeveerdige, men ikke ens — derfor er det vigtigt, at eleverne opnar en
forstaelse for og en accept af at netop ved at behandle folk forskelligt, behandler man dem ens.

Demokratisk dannelse — pa Kvie Sg Efterskole vil vi motivere eleverne til aktiv deltagelse i de
demokratiske processer pa skolen. Demokrati skal leves i hverdagen pa skolen ved at eleverne praktiserer
det og oplever det. Eleverne skal opleve reel indflydelse pa skolens hverdag, sa de udvikler en
grundlaeggende tro pa og lyst til, at ting kan aendres, hvis man gnsker det.



Eleverne skal i dagligdagen have medindflydelse og medansvar — og nogle gange medbestemmelse — over
de for dem ngdvendige og vaesentlige omrader - men under respekt for love/bekendtggrelser/aftaler/
retningslinjer etc.

Hele virksomheden tilretteleegges med hensyntagen til elevernes szerlige laeringsforudsaetninger. Der er
ingen tilknytning til en enkelt padagogisk teori. Der inddrages relevante specialpadagogiske teorier og
veerktgjer fx KRAP og TEACCH. Netop for at kunne tilrettelaegge undervisning og samvaer ud fra hver enkel
elevs seerlige forudsaetninger, er der stor opmarksomhed p3, at den enkelte elev opdager og udnytter sit
potentiale. Kvie Sg Efterskole er en prgvefri specialefterskole.

Kvie S Efterskole tilbyder undervisning af humanistisk-, praktisk/musisk- og naturfaglig karakter, men
folger ikke folkeskolens traditionelle fagopdeling under disse kategorier, hvorfor undervisnings aktiviteter
ofte gar pa tvaers af emner og projektforlgb.

Linjefagsundervisning (obligatorisk):
(Dansk, matematik, engelsk. Evt. tysk og fransk efter behov)

Naturfag (Obligatorisk)
(geografi, biologi, fysik/kemi).

Medborgerskab og fallessamling (obligatorisk):
(Historie, samfundsfag, kristendomskundskab).

Andet undervisning (obligatorisk):

Linjefag (Kost og sundhed, Musik og performance, Selvforsyning og dyrehold, Kunst, krop og krea,
Lykkeligahandbold, sport og bevaegelse). Seksualvejledning, Idreet og bevaegelse, UUV, ADL, temauger,
lejrskole/ekskursioner, kulturarrangementer.

Valgfag (Obligatorisk)
Ridning, Kunst leg og bevaegelse, Byg og hyg, Musik, Lykkeligahandbold, Motion for sjov, Spil og leg,
Friluftsliv, Hyggehjgrnet.

4) Eleverne

Undervisningstilbuddet er abent for alle, der opfylder kriterierne i malsaetningen. Skolen har i august
2020 plads til 60 elever. Elevantallet udvides Igbende til 72 elever frem til 2023. | sammensatningen af
elevholdet tilstraebes en ligelig kgnsfordeling. Skolens malgruppe er for elever i aldersgruppen 14-19 ar,
som har seerlige leeringsforudsaetninger, herunder laeringsvanskeligheder, udviklingshamning, Downs
Syndrom, Autisme etc. Behovet for saerligt tilrettelagt undervisning er en forudsaetning for at blive
optaget pa skolen. Ligeledes forudsaettes, at der foreligger en udtalelse fra PPR, der dokumenterer
elevens szerlige behov. Det er derfor forventeligt, at de elever, der optages, tidligere har modtaget
specialundervisning enten i specialklasser, specialundervisningscentre, forsggt inkluderet i
normalklasser eller i anden form for undervisning.

Der vil veere stor forskel pa elevernes laeringsforudsaetninger. Nogle elever vil have store faglige
vanskeligheder. Andre vil have vanskeligheder ved at forsta de sociale spilleregler. Mange vil have
motoriske og kognitive vanskeligheder. Den primaere elevgruppe kan beskrives som udviklingsheemmede.



Mange af skolens elever vil vaere praeget af lavt selvvaerd og begranset selvsteendighed. Mangel pa
fantasi og initiativ med passivitet i forhold til egen indsats praeger ogsa skolens malgruppe.
Udgangspunktet er, at eleverne er selvhjulpne med hensyn til personlig pleje og kan deltage i den daglige
undervisning med de mange praktiskbetonede ggremal. Er det ikke tilfaeldet forudsaetter efterskolen, at
hjemkommunen daekker de ekstra omkostninger, som er forbundet med den ekstra stgtte, der er brug
for.

De optagne elever forventes ved hjalp af skolens indsats at kunne fa udviklet lyst og evne til et aktivt liv i
faellesskab med andre.

Skolen har 2 elevpladser, der kan tilgodese kgrestolsbrugere, som har brug for hjalp og stgtte i et stort
omfang. Ved plejekraevende ophold pa efterskolen forudsaettes det, at hjemkommunen daekker de ekstra
omkostninger, som er forbundet med den ekstra personlige pleje, det kraever.

5) Larerne

| lzerernes arbejde vil der indga undervisning, tilsyn, planlagt padagogisk samvaer og gvrige opgaver.
Leerergruppen vil hovedsageligt besta af leereruddannede personer, der med solide faglige, paedagogiske
og menneskelige egenskaber kan foresta aktiviteter, som far efterskolen til at udggre en helhed med
savel undervisning og samveer. For at kunne etablere kvalificeret undervisning ud fra elevernes sarlige
leeringsforudsaetninger har skolen en ambitigs efter- og videreuddannelsespolitik og saledes en stor
gruppe af leererne har overbygningsuddannelser og specialviden.

En opbygning med en kontaktlaererordning vil have en helt central rolle i det daglige paedagogiske
arbejde. Der laegges stor vaegt pa at skabe konstruktive og udviklende relationer mellem elev og lrer.
Kontaktlzererne vil have en meget vigtig opgave omkring den individuelle undervisningsplan samt for
elevernes tryghed, trivsel og personlige udvikling.

5.1) Kontaktleererens opgave vil vaere:

* Atdrage omsorg for den enkelte.

* Hjeelp til at fastholde mal for eleven.

* At koordinere omkring elevens faglige og sociale kompetencer.

* Atsikre specialaftaler er i bevidsthed omkring alle der har med eleven at ggre.

* Fastholdelse af malene for elevens duelighed i hverdagen.

* Fastholdelse af elevens indsats overfor daglige ggremal.

* At have fokus pa elevens kammeratsituation, opfgrsel mm.

* At stgtte eleven i hygiejniske forhold, evt. indtagelse af ngdvendig medicin, brillevedligeholdelse
mm.

* Stgtte eleven i dennes bestraebelse pa at opna det ggede selvvaerd og den ggede selvtillid, som er
en del af skolens overordnede mal.

* At vere kontaktperson til foraeldrene.

* At veere initiativtager til samtaler om den enkelte elev, hvis opholdet pa efterskolen mister sit
fokus.

* Det er kontaktleererens opgave at give eleven stgtte til selv at overtage og viderefgre foraeldrenes
tidligere indsats pa disse omrader.

* Det er kontaktleererens opgave at vedligeholde handleplaner med mal, metode og evalueringer.



6) Laeringsmiljg

Struktur og forudsigelighed i efterskolens hverdagsliv er vaesentlige forudsaetninger for at skabe et
leeringsrum, hvor den enkelte elev frit kan udvikle egen identitet. Det trygge og rolige skolemiljg
opbygges ud fra malet om en mobbefri skole, hvor samveaersform og menneskesyn baseres pa
anerkendende paedagogik for herigennem at medvirke til inklusion.

Med udgangspunkt i en forstaelse af og respekt for den enkelte elevs sociale, kundskabsmaessige og
materielle praemisser arbejdes ud fra en helhedsopfattelse. Herved skabes forudszatninger for et
arbejde, hvor den gode relation bliver omdrejningspunktet for faglig og social leering. Det betyder, at der
kan arbejdes med undervisning ud fra den enkelte elevs potentialer med en meningsgivende
indfaldsvinkel. Den meningsskabende undervisning danner udgangspunkt for refleksion og skaber
dermed mulighed for at udvikle nye vaerdier og erkendelser i en ungdomskultur og resulterer dermed i
nye handlemuligheder fagligt og socialt.

Igennem traening af faglige og sociale feerdigheder relateret til tematiske arbejdsprocesser og
hverdagssituationer generelt, udvikler eleverne sig. Malet for den enkelte elev bliver at kunne overfgre
savel faglige som sociale og personlige kompetencer fra leeringsprocesser til deres videre livsforlgb.

7) Vagtningen i det faglige udbud

En stor del af skolens undervisning er organiseret i linjefag og gvrige obligatoriske fag.

Undervisningen tager afseet i hvad der almindeligvis kraeves af folkeskolen. Ogsa kaldet ”Sta mal med
kravet”.

Pa Kvie S¢ Efterskole betyder det, at elever, der forlader skolen, skal have samme muligheder for at
komme videre i uddannelsessystemet, som hvis de havde gaet i Folkeskolen. Da vores primaere
elevgruppe kommer fra kommunale specialskoler, betyder det, at de som minimum skal have samme
mulighed, som hvis de forlader en kommunal specialskole i 9. klasse. Da Kvie Sg Efterskole ligeledes har
en ambition om at eleverne opnar stgrst mulig grad af selvstaendighed og livsduelighed, vaegtes dette
ogsa i hgj grad.

Undervisningen pa linjerne tager udgangspunkt i elevernes behov for varierende laeringsrum og
indeholder undervisning i de obligatoriske fag dansk, matematik, engelsk, evt. tysk og fransk.
Den anden del af skolens undervisning ligger i fagene naturfag, faellessamling, medborgerskab,
seksualvejledning, UUV og idraet.

Undervisningen i valgfag tager udgangspunkt i den enkelte elevs egen motivation for at veelge. Der
veelges to valgfag for et halvt ar ad gangen, og der er fokus pa praktisk musiske fag.



8) Renggring

Som en del af ADL (Almindelig daglig livsfgrelse) deltager alle elever i renggring pa eget veerelse én dag om
ugen. Opgaverne stilles ud fra hver enkelt elevs forudsaetninger med stgtte fra personale. Der vil ligeledes
blive givet undervisning i hygiejne og metoder til den praktiske udfgrelse.

| forlgbet laegges meget vaegt pa, at eleverne far stgrre indblik og forstaelse i dagligdagens praktiske
goremal, sa eleverne pa sigt opnar stgrre livsduelighed.

9) Individuelle handleplaner(elevplaner)

Pa Kvie S¢ Efterskole har alle elever en handleplan, som ggr det ud for den obligatoriske elevplan.
Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs forudssetninger, og der udarbejdes individuelle
malsaetninger for hver enkelt elev. Handleplanen inddrager malsatninger af undervisningsmaessig - savel
som af personlig- og social karakter. Kvie Sg Efterskole benytter en nutidig IT-platform, og hver elev har
sin egen handleplan, hvor status, mal, metode og evalueringer formuleres.

Handleplanen vil tillige kunne anvendes i foraeldresamarbejdet, i vejledning og i samarbejdet med UU-
centre. Eleven vil ved afslutningen af efterskoleopholdet modtage et realkompetencebevis, der bliver
udfeerdiget ud fra handleplanen.

Malszatning for handleplanerne:
* Hver elev far lagt en individuel plan, der omhandler faglig, social og personlig udvikling.
* Den individuelle plan laegges pa den gaeldende IT-platform.

* Det er et veesentligt mal, at eleven far ejerskab til sin personlige udviklingsplan og treenes i at tage
ansvar for sin udvikling.

*  Planen skal vaere dynamisk og indeholde status, mal, metode og evalueringer.

* Planen skal end videre indeholde konkrete udviklingsforlgb og kompetencebeskrivelser for
sociale og personlige forhold.

Organisation:

* Kontaktlzerere, fagleerere og vejledere arbejder Igbende sammen med eleven om at opstille
malsaetninger, evaluere og beskrive kompetencer.

* Eleverne vil typisk arbejde med sin individuelle plan fra flere sider hver uge.



10) SKEMA 2020/2021

Tidspunkter Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
7.00-7.30 Sa er det op!!

7.30-38.00 Morgenmad

8.00-8.30 Veerelsesoprydning

8.30-9.00 Faellessamling | Feellessamling Feellessamling Feellessamling [ Faellessamling
9.00-10.30 |Linjefag Linjefag Linjefag Linjefag Linjefag

Dansk Matematik Engelsk Bevaegelse uuv

10.30-10.45 Pause

10.45 - 12.00 | Linjefag Linjefag Linjefag Linjefag uuv

Dansk Matematik Engelsk Bevaegelse

12.00-12.30 Frokost

12.30-13.00 Pause

13.00 - 15.00 | Valgfag Medborgerskab [ Valgfag uuv Idraet/Bevaegelse

Naturfag Seksualvejld.

15.00 - 17.00 |ADL ADL ADL ADL

17.00.-18.00. Siesta

18.00 - 19.00. Aftensmad

19.00 - 20.30 Afatftr;f;‘g;zt/

o

22.00 Godnat
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11) Undervisningen

Kurset er pa 42 uger, der fordeles pa 32 normaluger, 5 introuger og 5 emne-/ekskursionsuger.

Antal timer pa en normaluge:

Faelles samling: 2,5 timer

Linjefag: 12 timer

Medborgerskab: 1time

Naturfag 1time

Idraet 1time

Seksualvejledning 1time

Valgfag 4 timer

uuv 2 timer

ADL 4 timer (Medregnes ikke i undervisningstimetallet)

Elevernes ugentlige skema vil sdledes udggre min. 24,5 timer.
| intro- og temaugerne vil der vaere szerligt skema. Se beskrivelser under anderledes uger.

12) Beskrivelse af fag
Alle skal deltage i fglgende fag-fag: dansk, matematik, engelsk, tysk og naturfag.

Alle skal desuden deltage i: feellessamling, medborgerskab, idraet, seksualvejledning, linjefag, valgfag og
ADL.

Slutmal for fagene:

Slutmalet far de humanistiske fag, dansk, engelsk, tysk, medborgerskab (samfundsfag, historie,
kristendom) fglger kompetencemalene for faellesmal men kan tilrettelaegges pa et lavere niveau, hvis det
vurderes ngdvendig ift. den enkelte elevs faglige eller kognitive niveau.

Slutmalet far de naturvidenskabelige fag. matematik, naturfag (fysik, kemi, biologi, geografi) fglger
kompetencemalene for faellesmal men kan tilrettelaegges pa et lavere niveau hvis det vurderes ngdvendig
ift. en enkelte elevs faglige eller kognitive niveau.

Slutmalet far de praktisk/musiske fag Idraet fglger kompetencemalene for faellesmal men kan
tilrettelaegges pa et lavere niveau, hvis det vurderes ngdvendigt ift. den enkelte elevs faglige eller
kognitive niveau.

Disse undtagelsesforbehold for slutmdlene er skrevet sdledes, at UVM kan se, at vi star mal med
Folkeskolen. Skolens elevgruppe er generelt pa et kognitivt og fagligt lavere niveau, hvilket ggr, at vi altid
vil tilrettelaegge undervisningen pd et andet niveau end alderssvarende elever i den almindelige
folkeskole. Skulle det forekomme at skolen far elever, der kognitivt og fagligt er aldersvarende,
tilrettelaegges undervisningen efter dette for disse elever.
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Alle fag og linjefag vil tage udgangspunkt i et hovedsigte om, at undervisningen skal vaere livsoplysende,
folkeligt oplysende og demokratisk dannende med fokus pa det alment dannende.

12.1) Linjefag
En stor andel pa skemaet er linjefag, hvor eleverne veaelger at blive undervist i en af disse retninger: ”"Kost
og sundhed”, "Musik og performance”, ”Selvforsyning og dyrehold”, "Kunst, krop og krea”,
”Lykkeligahandbold sport og bevaegelse”. Eleverne vaelger i samarbejde med kontaktlaereren linjefag. For
at kunne det, skal alle elever omkring alle linjefag i starten af aret.
Fagene skal forspge at bidrage til elevens udvikling inden for elevens szrlige interessefelt, og
undervisningen er tvaerfaglig og indeholder forskellige fagelementer, men falles for alle er, at der skal
indga et bogligt element, eleverne skal opgve konkret fagligt viden/kompetencer, der skal indga et
aestetisk niveau, og sa skal der vaere et konkret produkt i form af udstilling eller fremvisning.

Som en del af linjefagene undervises eleverne ogsa i dansk, matematik, engelsk og tysk ud fra
nedenstaende fagbeskrivelser:

12.2) Dansk

Dansk er pa Kvie Sg Efterskole et obligatorisk kommunikativt fag med udgangspunkt i det talte, laeste og
skrevne sprog. Danskundervisningen leder frem imod at stgtte elevens menneskelige udvikling, og
bibringe dem de relevante danskfaglige faerdigheder, som de kan anvende i deres dagligdag.

Danskundervisningen differentieres og tilrettelaegges af laereren, og sa vidt det er muligt i samarbejde
med eleven.

Fagets mal:
* At fremme eleverne oplevelse af sproget som kilde til udvikling af personlig og kulturel identitet.
* Udvikling af danskfaglige kompetencer i samtale, lytte og tale. Herunder formulere og videregive
synspunkter, holdninger og erfaringer blandt andet i grupper og ved fremlaeggelser.
* Udvikling og vedligeholdelse af laesefeerdigheder og skriftlige kompetencer.
* At agere kildekritisk i et omfang, hvor eleven kan sgge og sortere i artikler med mere.

Metodik:

Undervisningsformen veksler mellem plenumundervisning, gruppearbejde og individuelle opgaver.
Undervisningen foregar i klasselokalerne, udendgrs og pa andre relevante arealer. | undervisningen
anvendes desuden IT samt aktiv lzering.
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Det talte sprog:
Undervisningen skal lede frem imod, at eleverne ud fra individuelle niveauer tilegner sig kundskaber og
feerdigheder, der seetter dem i stand til at:

* Udtrykke sig med personlig sikkerhed og selvstaendighed.
* Udtrykke fantasi, fglelser, tanker og erfaringer.

* Lytte aktivt og forholde sig abent og vurderende til andres mundtlige fremstilling.

Det skrevne sprog:
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der seetter
dem i stand til at:

* Afkode eller lzese tekster af varierende sveerhedsgrad.
* Arbejde selvsteendigt med skriveopgaver ud fra passende niveau.
* Videreformidle og genfortzlle en laest tekst.

Holdstgrrelse: 12 elever, 2-3 laerere

12.3) Matematik

Faget Matematik er pa Kvie Sg Efterskole et obligatorisk fag hvor eleverne far mulighed for at udvikle
matematiske kompetencer og opna faerdigheder og viden saledes, at de kan bega sig pa bedste vis i
matematikrelaterede situationer.

Matematikundervingen differentieres og tilrettelaegges af laereren, og sa vidt det er muligt i samarbejde
med eleven.

Fagets mal:
* Ateleverne bliver i stand til at forsta og anvende matematik i dagligdagen.
* Atarbejde med matematiske emner, som for eksempel malenheder, geometri, tid og regnskaber.

*  Opna kendskab til matematiske hjeelpemidler som lommeregner, apps samt interaktive
leeringsplatforme.

Metodik:

Undervisningsformen veksler mellem plenumundervisning, gruppearbejde og individuelle opgaver.
Undervisningen foregar i klasselokalerne, udendgrs og pa andre relevante arealer. | undervisningen
anvendes desuden IT samt aktiv laering. Der arbejdes tveerfagligt mellem matematik og naturfaglige fag
som geografi, biologi og kemi. Undervisningsformen kan vaere undersggende og eksperimenterende.

Holdstgrrelse: 12 elever, 2-3 leerere
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12.4) Engelsk

Faget Engelsk er pa Kvie Sg Efterskole et obligatorisk fag, hvor eleverne far mulighed for at udvikle
engelsk-sproglige, tekstmaessige og interkulturelle kompetencer. Eleverne skal udvikle deres nysgerrighed
og bevidsthed om engelsk.

Engelskundervingen differentieres og tilrettelaegges af laereren, og sa vidt det er muligt i samarbejde med
eleven.

Fagets mal:
* Ateleverne tilegner sig hverdagsgloser og sma satninger.
* Ateleverne far et indblik i det engelske sprogs brug i det danske sprog.
* At opndindsigtidet engelske sprogs globale rolle.

Faglige aktiviteter:

*  Undervisningen vil bestd af samtaler, individuelt savel som gruppearbejde.
* Mundtlige praesentationer og samtale pa engelsk ud fra digitale medier.

* Undervisningen vil tage hgjde for den enkelte elevs niveaumaessige forudsaetninger.

Metodik:

Undervisningsformen veksler mellem plenumundervisning, gruppearbejde og individuelle opgaver.
Undervisningen foregar i klasselokalerne, udendgrs og pa andre relevante arealer. | undervisningen
anvendes blandt andet billeder, tekster, IT samt aktiv laering.

Holdstgrrelse: 12 elever, 2-3 laerere.

12.5) Tysk

Faget Tysk udvikler Elevernes kompetencer til at kommunikere pa tysk bade mundtligt og skriftligt, sa de
kan anvende tysk. Eleverne skal samtidig udvikle deres sproglige bevidsthed og fremmedsprogsindleering
samt styrke deres kulturelle og interkulturelle forstaelse gennem kulturmgder.

Fagets mal:
* Ateleverne tilegner sig hverdagsgloser og sma satninger.
* At opnaindsigt i det tyske sprogs globale rolle.

Faglige aktiviteter:

*  Undervisningen vil bestd af samtaler, individuelt s&vel som gruppearbejde.
* Mundtlige praesentationer og samtale pa tysk ud fra digitale medier.

* Undervisningen vil tage hgjde for den enkelte elevs niveaumaessige forudsaetninger.
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Metodik:

Undervisningsformen veksler mellem plenumundervisning, gruppearbejde og individuelle opgaver.
Undervisningen foregar i klasselokalerne, udendgrs og pa andre relevante arealer. | undervisningen
anvendes blandt andet billeder, tekster, IT samt aktiv lering.

Holdstgrrelse: 12 elever, 2-3 lxerere.

Tysk undervises der kun, i hvis der er elever, hvor det giver mening. De fleste af skolens elever har ikke
modtaget tysk, for de starter pd KSE og er derfor fritaget for denne undervisning. Ved optagelsessamtalen
afklares dette individuelt.

13) Linjefagsbeskrivelser

| det folgende kommer en fagbeskrivelse af de frem linjer: "Kost og sundhed”, “Musik og performance”,
”Selvforsyning og dyrehold”, ”Kunst, krop og krea”, ”Lykkeligahandbold sport og bevaegelse”.

13.1) Kost og sundhed

Beskrivelse til eleverne

Hvis du gar rundt med en kok gemt i dig og elsker at lave mad, eksperimentere, smage pa nye ting, og
simpelthen bare blive glad, nar det dufter af mad og nybagt brgd, sa er det "Kost og sundhed”, du skal
velge.

Vi arbejder med de forskellige ravarer, hvor de kommer fra, vi smager pa forskellige madvarer og laerer
0gsa at lave sund og narende mad. Vi lerer om de mange kgkkenteknikker og kgkkenhygiejne, men fgrst
og fremmest laver vi en masse forskellig mad. Her far du muligheden for at gve dig, sa du efterfglgende
kan invitere familien til kaffebord eller en tre-retters-menu.

| linjefaget vil du bade skulle arbejde med den praktiske madlavning og den helt almindelig faglige
undervisning, saledes at fx. fagene dansk og matematik integreres i linjefaget og andre gange kgrer
sidelgbende.

| "Kost og sundhed” arbejder vi med fgdens oprindelse, og hvordan kgd, frugter og gr@ntsager havner i
butikkerne. Dansk inddrages ved at lzaese, skrive og tegne om de emner vi har. Vi besgger evt. en
bondegard og ser film, som viser fgdens vej fra jord til bord. Vi har desuden fokus pa sundhed og har
faglig laesning samt praktiske forlgb, som er tilknyttet danskundervisningen. Du skal lzere at leese
opskrifter og fglge dem, evt. med hjzlp fra videoer pa nettet.

| "Kost og sundhed” bruger vi matematikken ved bl.a. at lave husholdningsbudgetter og indkgbslister med
prisoverslag. Vi undersgger priser pa gkologiske varer og saetter dem i relation til priser pa den billigste
vare. Vi udregner kalorier i en ret og kobler det til sundhed, hvor du f.eks. laerer at udskifte ingredienser,
sa en ret bliver sundere. Det kan vaere, du far en udfordring, hvor du minimum skal ga 10.000 skridt pr
dag for at forsta, hvor meget man skal bevaege sig, nar man fx. lige har spist en pose chips.

Fagbeskrivelse

Linjefaget ”Kost og sundhed” er et tvaerfagligt fag og knytter den praktiske madlavning med almindelig
faglig undervisning, saledes at fagene dansk, matematik og engelsk integreres i linjefaget, nar det giver
mening. Eleverne skal arbejde med ravarer, og hvor de kommer fra, de skal smage pa forskellige
madbvarer, snakke ernzering og sundhed, gve teknikker og kekkenhygiejne og selvfglgelig lave en masse
forskellige retter.
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Graden af den praktiske del og den klassiske undervisning vurderes i forhold til den enkelte elevs
kompetencer og udviklingsmuligheder. Nogle lerer bedst ved at have tingene i sine haender, mens andre
leerer bedst ved at arbejde med bgger. Vi har fokus pa at gge den enkelte elevs selvhjulpen hed og eget
ansvar i alle vores aktiviteter.

Fagets mal
e At eleverne far en grundlaeggende forstaelse for, hvilke ravarer der er i saeson i Danmark.
At eleverne oplever madens vej fra jord til bord.
At eleverne stifter bekendtskab med grundlaeggende ernaering.
At eleverne opnar en viden om kroppen og sundhed.
At eleven maerker kroppen igennem fysisk aktivitet indendgrs og udendgrs.
e  Ateleverne er bekendt med danske traditioner.

e  Ateleverne laerer grundlaeggende tekniske, handvaerksmaessige og hygiejniske
arbejdsprocesser i kgkkenet.

At eleverne gennem astetiske leereprocesser oplever mad og madlavning i mange
facetter.

At eleverne smager, fgler, dufter og lytter.

At eleverne eksperimenterer og udfordres pa egne holdninger og veerdier.

Aktiviteter
Du skal som elev pa ” Kost og sundhed ” arbejde med:
e Madlavning
e Forstd en madopskrift - enten skriftligt eller som video
e Hvor kommer maden fra, og hvordan bruger vi den?
e Kroppens opbygning/dine sanser - dufte, fgle, maerke, lugte

e Forstaelse for madens betydning for kroppen

e Bevaegelse og motion

e Renggring og hygiejne

e Hvad sker der i naturen pa forskellige arstider

e Div. oplevelser med skolens dyr, kekkenhave, skolekgkken.
o Bespg pa landbrug

e Undervisning i almene fag: dansk, matematik, engelsk

Undervisning i naturfag, seksualvejledning, samfundsfag, idraet, medborgerskab.
e Udendgrsaktiviteter alle arstider.

e Tro p3, at du kan noget, at du er en del af faellesskabet, og at vi alle er forskellige.
e Madspild

Metodik

Undervisningen foregar i en vekselvirkning mellem feelles aktiviteter og aktiviteter i mindre grupper bade
indenfor og udendgrs.

Hver uge vil begynde med en fzlles introduktion til ugens emne, saledes at vi sigter mod en falles
forstaelse.

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes interesser og motivation, og indholdet savel som
arbejdsmetoden er saledes dynamisk. Det vil sige, at vi bade arbejder med gruppearbejde, individuelle
opgaver og klasseundervisning.

Der vil forekomme savel praktiske, kreative som skriftlige og mundtlige opgaver.
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Holdstgrrelse: 12 elever, 2-3 lerere

Arshjul for linjefaget “Kost og sundhed”

“Kost og sundhed” linjen har mindst en ugentlig maddag. Maden er relateret til det tema, som vi arbejder
med i den pagaeldende periode. Det kan enten vaere et supplement til vores storkgkken, kage, brgd eller
en hel ret.

Der vil ogsa vaere klassisk undervisning, som ikke relaterer sig til linjefaget, saledes at vi sikrer os, at
undervisningen lever op til de krav, der stilles af undervisningsministeriet. Graden heraf vil veere
differentieret i forhold til den enkelte elevs behov og forudszetninger.

Introuger (august)

Introugerne er taeenkt som en made for eleverne at komme omkring skolens 5 linjefag, hvor man er en uge
ad gangen i de fgrste 5 uger af skolearet. | denne periode er man pa det samme hold, som man fglges
med i introperioden. Personalet snakker Ipbende sammen om, hvor vi teenker den enkelte elev ind pa et
linjefag. | beslutningen om, hvor eleven bliver placeret, vil vi selvfglgelig tage udgangspunkt i elevernes
@nsker, observationer og samtaler, vi har med eleverne over de fgrste 5 uger.

Overordnet mal i de 5 introuger:

Eleverne far hver en uge i det enkelte linjefag, hvor de stifter bekendtskab med faget.

Eleverne vil ligeledes opleve hvordan fx matematik og dansk vil vaere en integreret del af linjefaget.
Eleverne leerer en gruppe godt at kende.

Eleverne kommer omkring alle ansatte.

Elevens endelige placering findes gennem dialog med den enkelte elev og de gvrige kollegaer.

Dansk: Eleverne skal skrive/tegne en indkgbsseddel, finde/lzese en opskrift og fglge den.
Matematik: Vi kommer omkring maler, vejer og regner. Matematikken understgttes af diverse spil og
lege.

Engelsk: Vi synger sange pa engelsk om frugter og madvarer.
Praktisk: | introugerne kan vi fx lave bal mad, planlzegge indkgb, lave madpandekager og bage. Vi vil
snakke om de kgkkenredskaber vi skal bruge ifm. den mad, vi skal lave.

Frugt og grent (september - oktober)

Fagligt mal:
e Ateleverne far en grundlaeggende forstaelse for hvilke ravarer, der er saeson for i Danmark
o At eleverne gennem zestetiske laereprocesser oplever mad og madlavning i mange facetter
o At eleverne far kendskab til sprgjtemidler.
e At eleverne kan anvende relevante kgkkenredskaber knyttet til emnet.

Dansk: Vi laeser/finder billeder af frugttreeer og skriver, hvilke traeer, det er, vi finder viden om. Hvordan
behandles frugter? Hvad ggr man for at gge levetiden? Hvad er sprgjtemidler, hvorfor bruges det ifm.
frugters holdbarhed. Hvad sker der, nar vi anvender sprgjtemidler (ser en film om det).

Matematik: Vi bruger xbler til at teelle med og til at beregne procentdele. Vi laver fiktive forlgb i forhold
til, hvad man kan tjene pa salg af aebler - vi seelger kartofler til elevernes foraeldre og skriver sma
budgetter herfor. Matematikken understgttes af diverse spil og lege.
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Engelsk: Vi snakker om, hvad de forskellige frugter og grgnsager, som vi arbejder med, hedder pa
engelsk. Vi laver skilte pa engelsk til vores lille butik.

Praktisk: Vi plukker abler og pzerer fra vores egen plantage og presser saft fra eeblerne. Vi bager
flettebrgd med able og kanel, vi bruger frugt og grgnt i vores bal mad. Vi bruger vores sanser: Se, dufte,
hare, fgle, smage. Vi vil desuden vaere med til at bidrage til arsfest i form af fx smakager til kaffen.
Hvordan opbevarer man fx aebler hen over vinteren. Undersggelse af forskellen pa en konventionel
®ble/appelsin og en gkologisk able/appelsin.

Vi bager &ble og paere muffins til Efterskolernes dag.

Sundhed (november)
Fagligt mal:
e At eleverne via videoopskrifter lserer en ny made at lave mad p3, og at dette muligvis gger
selvsteendigheden.
e At eleverne stifter bekendtskab med grundlaeggende ernaring.
e At eleverne opnar en viden om kroppen og sundhed. Fx hvor meget motion skal der til for at
forbreende fx 20 g Chips eller % marsbar
e Ateleverne leerer, hvordan de kan ggre en ret sundere ved at aendre lidt pa opskriften.

Dansk: Leese om sundhed, laere om kroppens funktioner, finde sunde fgdevarer i artikler

Matematik: Udregne kalorier i en ret (tal og algebra), teelle skridt (10.000 skridt udfordring),
tallerkenmodeller (procentregning og tabeller), lave forsgg med sukker m.m. Matematikken understgttes
af diverse spil og lege.

Engelsk: Vi skal prgve at se videoopskrifter, derefter snakke om, hvad der blev sagt. Nar vi arbejder i
kgkkenet og gennemgar opskrifter snakker vi om, hvad de forskellige ting hedder pa engelsk.

Praktisk: Eleverne gver sig i at bruge videoopskrifter (bage proteinboller) — Lave bal mad med mange
grgntsager samt lave diverse salater. Vi bruger vores sanser: se, dufte, hgre, fgle og smage. Lave sunde
snacks - fx rugbrgdssnacks, blomkals-, grenkals-, redbede- og gulerodschips.

Derudover er vi sammen med den resterende elevgruppe pa Kvie Sg Efterskole en del af den lokale
Marie-festival, hvor vi har en lille salgsbod.

Juletraditioner (december)

Fagligt mal:
e Ateleverne far en grundlaeggende forstaelse for hvilke ravarer der er saeson for i Danmark.
o At eleverne er bekendte med den danske madkultur/traditioner.
e Ateleverne lzerer at bage.

Dansk: Vi arbejder med historien om Lucia og finder og laeser opskriften pa Luciabrgd, og der laeses og
lyttes til julehistorier. Nogle elever skriver eller tegner deres egen julehistorie. Der tales om danske
juletraditioner og baggrunden herfor.

Matematik: Julespil hvor der skal tlles og sorteres. Traene addition og subtraktion. Traeene maleenheder
sasom gram, milliliter osv. Geometriske figurer introduceres. Matematikken understgttes af diverse spil
og lege.

Engelsk: Vi snakker om engelsk/amerikansk jul, hvilke forskelle er der. Hvilke madvarer er der tradition
for at bruge til jul i andre lande. Vi laver en English Christmas cake og Christmas pudding. Vi synger
julesange pa engelsk. Ser “The julekander”.
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Praktisk: Vi bager Luciabrgd. Vi laver traditionel dansk julemad til efterskolens julefrokost og bager
julesmakager. Derudover inviterer vi de lokale fra Ansager til et julearrangement pa skolen, hvor vi sgrger
for vafler og kaffe.

Mad fra andre lande (januar-februar)
Fagligt mal:
o Ateleverne lerer om mad i andre lande.
e Eleven kan lave en ret fra et andet land.
e At eleverne gennem aestetiske laereprocesser oplever mad og madlavning i mange facetter
e At eleverne lzerer, hvorfra vi far det kgd, vi kgber i supermarkeder.

Dansk: Eleverne skal vaelge et af de 3 lande, som vi skal arbejde med, de vil vide mere om. Det er fgrst og
fremmest, hvilke madretter der er szerligt kendetegnende for det valgte land. De kan veaelge at skrive,
tegne eller finde billeder, som de kan klippe ud og lime pa en planche. De skal gatte et land (landequiz),
hvor vi vil snakke traditioner, kultur, madkultur osv.

Matematik: Der gves addition, subtraktion pa engelsk. Fremmed valuta introduceres. Der drgftes priser
og fortjeneste. Priser og gkonomi i forhold til andre lande. Matematikken understgttes af diverse spil og
lege.

Engelsk: Et af landene vi skal arbejde med, er England. Eleverne skal i samarbejde laese engelske
opskrifter, prgve at oversaette dem til dansk. Prgve at oversaette danske opskrifter til engelsk.

Synge madsange pa forskellige sprog.

Praktisk: Der kan arbejdes med english breakfast, lemon curt, te og scones, fish and chips, pizza og pasta
cabonara, asiatiske retter med citrongraes og kokosmaelk, r@d karrypasta, ingefeer koriander m.m.

Hverdagsmad (marts-april)
Fagligt mal:
o At eleverne far kendskab, forstaelse og anvendelse af daglige madprodukter og fremstilling af
forskellige retter.
e Al eleverne far treenet madlavning
o At eleverne bliver bevidst om sund mad
o At eleverne bliver i stand til at kunne lave egne enkelte retter samt forarbejde praefabrikerede
retter.
e At eleverne lzerer noget om madspild.

Dansk: Emma Gad. Laese brugsvejledninger, symboler, genkende ordbilleder pa fx faerdig mad, vendespil
Matematik: Der tzelles kalorier og forbraending evt. med skridttaller. De fire regningsarter vedligeholdes
i det omfang, at det er muligt.

Engelsk: Laere nye ord pa engelsk, klippe madvarer ud af reklamer og skrive, hvad det hedder pa dansk og
engelsk. Lave en ordvaeg, hvor madvarer og kgkkenredskaber bliver navngivet pa begge sprog.

Praktisk: Med udgangspunkt i 2-3 retter eleverne kender hjemmefra, kan vi fx lave frikadeller, pasta og
k@dsovs, br@d, desserter m.m. Vi ser pa, hvordan man kan opvarme praefabrikerede retter ved fx at se pa
evt. symboler pa bagsiden af pakken. Vi tager ud og ser pa fgdevareproduktion for at se, hvordan de laver
deres produkter. Se evt. Luksusfaelden ifm. madspild. Besgg hos den lokale Brugs for at hgre, hvad de ggr
ift. madspild.

Naturens spisekammer (maj-juni)
Fagligt mal:
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o At eleverne erfarer den danske naturs mangfoldighed af ressourcer.
e Ateleven lzrer at bruge og tilberede disse.
e At eleven erhverver sig tekniske feerdigheder og gode hygiejniske vaner

Dansk: Lave arshjul over naturens spisekammer, som fx brombaer, bgg, hyld, braendenalder, gran,
mirabeller, maelkebgtter osv. Hvor finder man disse planter, hvad indeholder de af vitaminer. Planter og
urter som laegemiddel tidligere og nu.

Matematik: Lave arshjul over naturens spisekammer ift. diagrammer, veje ravarer fx gram, milliliter,
addition og subtraktion traenes og multiplikation introduceres.

Engelsk: Synger sange pa engelsk, gve hverdags saetninger. Hvad siger man hvis man vil kgbe noget at
spise. Lave sma skuespil om at bestille mad. Hvad siger tjeneren/butiksejeren.

Praktisk: Se udsendelser med fx Sgren Ryge og Bondeknolden. Vi finder mad i naturen, som vi
efterfglgende vil tilberede. Her teenker vi bl.a. at ga pa jagt efter bggeblade, hyldeblomster,
braendenzlde, granens nye skud, malkebgtter, hybenroser.
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13.2) Musik og Performance

Beskrivelse til eleven:

”"Musik og performance” er for dig, som elsker at fyre den af pa scenen og give den gas pa tangenterne.
Hvis du veelger "Musik og performance”, far du mulighed for at udfolde dit musikalske talent, og du kan
afprgve dig selv, nar vi spiller skuespil og laver forestillinger.

Vi vil lave musiknumre med sang og dans. Du kan ogsa gve dig i at synge, hvis det er det, du drgmmer om
at kunne. Vi vil ogsa arbejde med stomp og rytmelaere. Vi synger mange af de kendte sange, der rgr sig i
tiden. Vi deltager i Mariehavens arrangementer bl.a. “Marie festival “

Nar vi arbejder med teater, lzerer du at bruge kroppen og stemmen.

Vi vil lave sma forestillinger om forskellige emner, som vi opfgrer til morgensamlinger

Arligt har vi en teateruge med en teaterforestilling, som vi viser for resten af skolen.

Vi tager ud til flere efterskoler for at overvaere deres musicals.

Fagbeskrivelse:

Musik og performance er et kreativt fag med udgangspunkt i musik og drama. Det er et praktisk fag, hvor
eleverne traener faerdigheder indenfor de naevnte grundfag - dansk, matematik og engelsk. Desuden
indtaenkes der bevaegelse i performance aktiviteterne. Gennem arbejdet med musik pa flere mader,
kommer eleverne til at treene stemmen og kroppen ved at spille og synge sammen pa bade
klassiske/rytmiske, nye/gamle sange og melodier.

Fagets mal:

e At eleven oplever, hvordan man kan udtrykke sig bade verbalt og nonverbalt. Dette vil komme til
udtryk gennem dans, mimik, tegn til tale, forskellige medier mm.

e At eleven far kendskab til teatrets virke, sdsom hvordan man saetter en forestilling op, hvordan man
agerer i forhold til medaktgrer, hvordan man modtager instruktion mv.

o At eleverne oplever glaede ved at vaere en del af det szerlige fallesskab som musik og performance
kan danne rammen for.

e At eleven gver sig pa at opna tillid til og samarbejde med andre aktgrer

e At eleverne opnar kendskab til forskellige dramagvelser og performance-teknikker. Herunder
forskellige dansestilarter og sceneoptraeden.

e At eleverne oplever og opnar kendskab til forskellige genrer og forskellige teknikker indenfor musik,
herunder fx rytmisk og klassisk sang, rytmelaere, basis nodelzaere og enkelt samspil pa akustiske og
elektriske instrumenter.

o At trekke den enkeltes elevs kompetencer frem, og bruge det som en styrke i feellesskabet

Metodik:

Undervisningen kommer til at forega i en vekselvirkning mellem fzelles aktiviteter, individuelle opgaver og
aktiviteter i stgrre eller mindre grupper. Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes interesser og
motivation. Indholdet savel som arbejdsmetoden er sdledes dynamisk fx kan der inddrages en
gaesteleerer.

| mange aspekter af undervisningen i “Musik og Performance” vil eleverne skulle arbejde med en
danskfaglig vinkel pa f. eks sprogudvikling, hvor vi leger med sproget og tekstanalyse. Teksterne der
arbejdes med, er de sangtekster, der bruges i “Musik og Performance”. Teksterne lases, analyseres og
danskfagets redskaber bruges til at abne teksterne for eleverne. Fx vil Kim Larsens tekster give mulighed
for drgftelser om sociale problematikker i samfundet. Vi ser ogsa Ultranyt hver dag. Det giver god
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mulighed for at fa snakket pa klassen, om det der sker aktuelt i Danmark og Verden. Vi vil arbejde med
fokus pa kommunikation, sa undervisningen vil bygge pa samtalen - at deltage i en drgftelse, at lytte til
andre og at fa fornemmelsen af at vaere en del af et udviklende faellesskab.

Matematik bliver indlagt som kursusforlgb i forbindelse med “Musik og Performancefaget”. Faget bruges
sa vidt muligt til relevante emner.

I musik og performance inddrager vi engelskfaget i emnerne, sa eleverne far indblik i det engelske sprogs
brug i det danske sprog og tilegner sig hverdagsgloser og sma saetninger. Dette ggres b.la. ved at arbejde
med en engelsk sangtekst, lytte til en sang, synge en sang, gennemga en tekst eller et billede, lave sma
rollespil. Det kan vaere at analysere og oversaette engelske julesange og ved temaet “Kim Larsen” arbejde
med sangen “This is my life”.

Holdstgrrelse: 12 elever og 2-3 lxrere

Aktiviteter:

Eleverne kan med leererstgtte sammen producere et produkt, hvor de skal sta for idéudvikling,
planlaegning, opsatning og instruktion.

Den ugentlige undervisning indeholder altid elementer fra dansk, matematik eller engelsk. Der performes
og spilles dagligt, dvs. der optraedes, spilles instrumenter, synges eller spilles teater.

Emner der gennemgas kunne vare: Stomp, arbejde med én bestemt kunstner, arbejde med MGP bade
fer og efter, musical, talekor, call and response og samspil pa instrumenter til forskellige sange. Der kan
ogsa arbejdes med og indspilles musikvideoer.

Undervisningen kan inddrage: ture ud af huset for at se andre skolers musicals, sang, fremstilling af
kostumer, rekvisitter mm.

Arsplan 20/21

August

Alle elever gennemgar et 5 ugers introforlgb, hvor de vil prgve kreefter med de 5 linjefag, som skolen
tilbyder og samtidig vil eleverne blive rystet godt sammen og laere efterskolelivet at kende. Herefter
fordeles eleverne ud pa de 5 forskellige linjefag.

September-okt. Uge 39-41

Vi starter op pa linjefaget og leerer strukturen at kende. Vi arbejder med relationsarbejde, sa vi leerer
hinanden at kende. Samtidig gver vi et lille nummer til efterskolernes dag d. 27/9.

Gennem forskellige dansk, matematik og engelskgvelser far vi kendskab til elevernes individuelle niveau,
sa vi fremadrettet kan give dem opgaver, der passer til dem.

Vi arbejder med Rasmus Seebach som overordnet emne og bruger hans tekster i dansk, samt synger og
spiller sammen pa et eller flere af hans numre.

Oktober-nov. Uge 43-46

Vi arbejder overordnet med emnet Fabler og bruger dem i dansk samt til at lave sma teaterstykker med.
De bruges ogsa til at gve genren talekor. Vi synger og spiller et eller flere af de musiknumre, som eleverne
selv har gnsket at arbejde med.

November-dec. Uge 47-51
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Vi arbejder overordnet med jul. Vi spiller og synger julesange, forhdbentlig pa de nye instrumenter. @ver
evt. et lille julenummer med teater til julearrangementet. Laeser nissehistorier og hygger.

December uge 52-53

Juleferie

Januar-feb. Uge 1-6

Vi arbejder overordnet med genren musical. Vi tager udgangspunkt i 50°er musicalen Grease, hgrer,
synger og spiller nogle af numrene fra den. Vi haber pa at komme ud og se den opf@rt pa en anden
efterskole. Eleverne far kendskab til opbygningen af en musical med henblik pa en evt. egenproduktion.
Februar Uge 7

Vinterferie

Februar-marts Uge 8 og 9

Teateruger pa skolen

Marts uge 10-13

Vi arbejder med Melodi Grand Prix og MGP som genre. Eleverne synger og performer til de sange, der er
udvalgt til MGP i 2021. Vi veelger nogle af dem ud og arbejder med dem i bade dansk og musik. Obs! Uge
13 slutter allerede tirsdag pga. statussamtaler og paskeferie.

April Uge 14-16

Obs! Mandag fri.

Overordnet emne er karaoke. Eleverne arbejder med sceneoptraeden til de numre, de gerne vil synge
karaoke pa. Vi arbejder ogsa med at undersgge det sted, som skolerejsen gar til.

April uge 17

Skolerejse mandag til torsdag. Fri St. Bededag

Maj uge 18-22

Overordnet emne er teater. Vi arbejder pa at fa vores egen forestilling pa banen.

Juni uge 23-25

Opsamling og afslutning pa aret
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13.3) Selvforsyning og dyrehold

Beskrivelse til eleven:

Landbrug og selvforsyning er for dig, som er praktisk anlagt, som elsker dyr og som er glad for at fa jord
under neglene.

Kaniner, hgns, grise, kalve, bier, geder og pafugle bor ogsa pa Kvie Sg Efterskole. De nyder efterskolelivet
og at blive set og klappet af vores mange elever. Hver dag skal de fodres, der skal samles aeg og hygges
om dyrene. Vi har ogsa en kgkkenhave, som skal tilsas, passes og hgstes, sa vi kan bidrage med friske
ravarer til kgkkenet og have lidt ekstra godt til dyrene.

Pa linjen er der mange praktiske arbejdsopgaver, der alle skal vaere med til at sikre, at dyrene har det
godt. Vi holder bure og indhegninger rene, sgrger for mad og frisk vand til dyrene hver dag, laver
indhegninger til grisene og gederne, sa ingen bliver vaek og legetgj til dyrene, sa ingen keder sig. Du
kommer til at kende dyrene rigtig godt og far kendskab til, hvordan de forskellige dyr skal passes for at
have det godt.

| kgkkenhaven har vi kartofler og forskellige grgntsager, som vi dyrker for at bruge det i skolens kgkken.
Vi finder sammen ud af, hvilke grgntsager, vi skal dyrke og hjalper hinanden med at holde jorden ren, sa
det giver et godt udbytte. Du vil fa kendskab til, hvad der er nemt og sveert at fa til at gro, hvordan vejret
har betydning for pasningen og udbyttet, og du vil finde ud af, at friske gr@ntsager smager helt fantastisk.
Ud over de praktiske opgaver, vil der ogsa veere faglige opgaver. Vi skal have dansk, matematik og
engelsk. De fleste dage, vil de faglige opgaver haenge sammen med de praktiske opgaver, som vi arbejder
med. Andre dage arbejder vi med nogle faglige opgaver, som skal hjaelpe os til at blive bedre til noget helt
bestemt.

Fagbeskrivelse:

Eleverne undervises og deltager i forskellige opgaver, der vedrgrer skolens dyrehold og jordbrug.
Opgaverne kan have forskellig karakter afhaengig af arstiderne og elevernes personlige kompetencer. Helt
grundlaeggende, sa sgrger eleverne pa linjefaget i faellesskab for at passe efterskolens dyr og kgkkenhave.
Danskfaget integreres i faget ved at sgge viden pd nettet og i b@ger mhp. at finde ud af, hvilke behov
dyrene har for at fa den bedste pasning. Dansk inddrages ved at laese, skrive og tegne om de dyr vi
arbejder med. Vi besgger evt. en bondegard og ser film, for at se, hvordan andre passer deres dyr og
herigennem fa nye erfaringer. Derudover laeser vi om de forskellige grgntsager og undersgger, hvornar
det er tid til at sa og hgste.

Vi integrerer matematikken, nar vi skal veje foder af, samle seg og regne priser ud pa, hvor meget vi kan
tjene pd at sxlge vores produkter. Vi maler ogsa op til kgkkenhave, raekkeafstand og sadybde, og vi
maler op til indhegning og bygning af bure mm.

Fagets mal:
e At eleven bidrager til feellesskabet og opnar viden om, at den enkeltes indsats er ngdvendig og
veerdifuld.
o At eleven tilegner sig viden, der knytter sig til landbrug, natur og miljg.
e At eleven kan omgas planter, dyr og mennesker pa en etisk og miljgmaessig made.
e At eleverne far indsigt i landbrugets historiske og samfundsmaessige betydning for det liv vi lever.
e At eleverne far forstaelse for, hvordan landbrugets dyr og planter indgar i naturens kredslgb.
e At eleverne lzerer at kende de mest almindelige kulturplanter samt ukrudt og giftige planter.
e At eleverne oplever arets gang i landbrugsproduktionen, bade i stalden og i marken.
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e At eleverne far indsigt i planternes vej fra jord til foderbord, saning, pasning, h@st og opbevaring
af foder.

e At eleverne opnar basale faerdigheder i pasning af husdyr samt forstaelse for det ansvar, der
felger med at passe dyr.

o Ateleverne lzerer de mest almindelige husdyrarter og -racer at kende samt disses karakteristika
og anvendelse i produktionen.

e At eleverne lzerer at kende dyrenes tegn pa, om de er sunde og raske, samt evt. behov for at
gribe ind, hvis der er noget galt.

e At eleverne far forstaelse for sikkerhedsmaessig, ansvarlig omgang med dyr og maskiner, samt
traener ergonomisk forsvarlige arbejdsgange.

Metodik:

Eleverne undervises i grupper, i klasseundervisning, udendgrs og pa besgg pa forskellige
produktionsvirksomheder. Den praktiske undervisning er bade proces- og produktorienteret.
Undervisningen vil eksemplarisk tage udgangspunkt i de opgaver, som arstiderne og
produktionsforholdene byder. En typisk uge vil derfor starte med overblik over de kommende emner og
opgaver. Eleverne vil rotere mellem opgaverne: fodre, muge ud, samle &g, sa og hgste i kekkenhaven.
Der vil veere fokus pa samarbejde om opgavelgsningerne.

Holdstgrrelse: 12 elever og 2-3 lzrere.

Aktiviteter:
e Dyrepasning
e Dyrekendskab
e Plantekendskab
e Arbejdsstillinger
e Arbejdsteknikker
e  Maskinkendskab
e Vedligeholdelse
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Arshjul
April-maj-juni 2020
mal

At eleverne tilegner sig feerdigheder
indenfor landbrug og jordbrug gennem
undervisning i:

At eleverne tilegner sig feerdigheder inden for dansk,
matematik, engelsk og biologi gennem undervisning
it

e Staldarbejde — fodre, muge ud, samle
g

e Jordbrug - tilsa kekkenhaven

e Markarbejde — tilse/reparere hegn

e Naturpleje — biodiversitet, fodre fugle,
tilse insekthoteller, sa blomsterfrg

Biologi: Spireprocesser

Matematik: Handelsregning i forbindelse med kgb og
salg af produkter, opmaling af sabed.

Dansk: lsese og forsta instruktioner pa frgposer

De almene skolefag

Fag Emne Indhold

Biologi Spireprocesser Kartofler til forspiring
Graeskar, squash, grgnkal, porrer til udplantning
Udplantning

Matematik Handelsregning Kgb og salg af g og kartofler

Male Opmale sabed i kgkkenhaven

Dansk Instruktionslaesning Aflzese instruktioner pa frgposer og tilpasse saning

herefter

August — september 2020
mal

At eleverne tilegner sig feerdigheder
indenfor landbrug og jordbrug gennem
undervisning i:

At eleverne tilegner sig faerdigheder inden for dansk,
matematik, engelsk og biologi gennem undervisning
it

e Staldarbejde — etablere grisesti, flytte
kaninbure

e Jordbrug - luge og hgste i kskkenhaven

e Markarbejde — etablere grisesti, flytte
kaninbure

e Naturpleje - opseette fuglehuse

Biologi: kornsorter, ukrudtsbekeempelse
Matematik: Opmaling af arealer, vaegt
Dansk: Fra jord til bord

De almene skolefag

Fag Emne Indhold
Biologi Kornsorter Kende forskel pa de 4 almindeligste kornsorter og
ukrudtsbekaempelse kendskab til anvendelse
Kendskab til forskellige former for
ukrudtsbekeempelse - med og uden sprgjtemidler -
og vurdere fordele og ulemper.
Matematik Areal Opmale arealer til grisesti
Vaegt - kilo/gram
Afveje produkter
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Dansk Formidling

Kendskab til kornsorternes anvendelse — se film,
udarbejde informationsplanche

Oktober — november — december 2020
mal

At eleverne tilegner sig feerdigheder indenfor
landbrug og jordbrug gennem undervisning i:

At eleverne tilegner sig feerdigheder inden for
dansk, matematik, engelsk og biologi gennem
undervisning i:

e Staldarbejde — daglig renggring, fodring,
vedligehold

e Jordbrug — efterbehandle jorden i
kgkkenhaven, vinteropbevaring af
grgntsager

e Dyrehold - slagtning

e Naturpleje — fodre fugle

Biologi: Anatomi
Matematik: Handelsregning
Dansk: Traditioner

De almene skolefag

Fag Emne Indhold

Biologi Anatomi Gennem slagtning af forskellige dyreracer fa
kendskab til ligheder og forskelligheder i dyrenes
anatomi

Matematik @konomi Kendskab til udgifter og indtaegter ved
dyreproduktion

Dansk Traditioner Kendskab til traditioner, der knytter sig til hgst,
slagtning og juleforberedelser

Januar — februar 2021
mal

At eleverne tilegner sig faerdigheder indenfor
landbrug og jordbrug gennem undervisning i:

At eleverne tilegner sig faerdigheder inden for dansk,

matematik, engelsk og biologi gennem undervisning
i:

e Staldarbejde — daglig renggring,
fodring, vedligehold

e Naturpleje —fodre fugle, beskaere
traeer, klgve braende

Biologi: Bakterier
Matematik:
Dansk: Log-bog

De almene skolefag

Fag Emne Indhold

Biologi Bakterier Dyrkning af bakteriekulturer og undersgge
pavirkningen af forskellige grader af hygiejne

Matematik Budget Laegge budget for kommende ar

Dansk Bakterier - logbog Fore logbog over bakterieudvikling
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13.4) Kunst, krop og krea

Beskrivelse til eleven:

Kunst, krop og krea er for dig der har lyst til at veere kreativ, bevaege dig og bruge din krop. Det kan vaere
du skal male kaampe billeder, forme figurer i ler, besgge en kunsthandveerker eller tage med pa museum.
Du skal ogsa bruge din krop nar vi dyrker Yoga, danser eller har fokus pa musik i “Krop, kunst og krea.”

Igennem kreative aktiviteter, bevaegelse, leg og mindfulness far du en oplevelse af succes, naervaer,
udvikling, fysisk og psykisk balance.

| linjefaget vil du bade skulle arbejde praktisk og kreativ men du vil ogsa opleve den helt almindelig faglige
undervisning, saledes at fx. fagene dansk, matematik og engelsk nogle gange integreres i linjefaget og
andre gange kgrer sidelgbende.

Fagbeskrivelse

"Kunst, krop og krea” er et tvaerfagligt fag og knytter det praktiske arbejde med almindelig faglig
undervisning saledes at fagene dansk, matematik og engelsk integreres i linjefaget nar det giver mening.

Graden af den praktiske del og den klassiske undervisning vurderes i forhold til den enkelte elevs
kompetencer og udviklingsmuligheder. Nogle laerer bedst ved at have tingene i deres haender mens andre
leerer bedst ved at arbejde med bgger. Vi har fokus pa at gge den enkelte elevs selvhjulpenhed og eget
ansvar i alle vores aktiviteter.

Igennem brug af kroppen, far eleven bevidsthed om kroppens funktioner og egne
begraensninger/muligheder. Eleven vil igennem yoga, mindfulness og lege opleve ro og “grounding”,
hvilket betyder forgget overskud i hverdagen til kognitive og fysiske udfordringer.

Igennem storytelling og fysiske aktiviteter, vil eleven samme med andre elever opna forstaelse for de
sociale spilleregler pa efterskolen i ungdomsmiljlget, samt egne ressourcer og muligheder.

Fagets mal:

Formalet med “Kunst, krop og krea” er, at eleven igennem undervisningen far mulighed for at stifte
bekendtskab med sa mange forskellige kunst og udtryksformer, som muligt og ud fra egne indtryk far lov
at udfolde sig kunstnerisk og far tilegnet sig faerdigheder i forskellige udtryksformer, fx gennem
billedsprog, bevaegelse og musik. Eleverne skal opleve succes gennem deres arbejde og fa mod til at vise
hvad de star for.

e At eleverne udvikler kendskab til materiel kultur og formgivning, som den kommer til udtryk i
omverdenen f.eks. pa skolen, lokalt eller i forbindelse med historiske perioder.

o Ateleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder gennem det praktiske arbejde med forskellige
materialer, handvaerk og udtryksformer.

e At eleverne, gennem eget handvaerk, blive i stand til at forstd samspillet mellem idé, tanke og
handling frem til et faerdigt produkt.
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e Eleverne skal gennem designprocesserne lzere at arbejde udforskende, eksperimenterende og
problemlgsende frem mod at kunne omszette et indtryk til et sestetisk udtryk med fokus pa at
opna tillid til egen kreativitet og udtryksformer.

o At eleverne afslutter faget af med at fremstille et selvvalgt produkt.

Metodik

Undervisningen foregar i en vekselvirkning mellem falles aktiviteter og aktiviteter i mindre grupper bade
indenfor og udendgrs. Vi vaegter at den enkelte elev bruger sig selv i de kreative processer.

Hver uge vil begynde med en falles introduktion til ugens emne, saledes at vi sigter mod en feelles
forstaelse.

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes interesse og motivation, og indholdet savel som
arbejdsmetoden er saledes dynamisk. Det vil sige, at vi bade arbejder med gruppearbejde, samt
individuelle opgaver og klasseundervisning.

Der vil forekomme savel praktiske, aktive og kreative opgaver bade individuelt og pa gruppeplan.
Eleverne vil ogsa arbejde med skriftlige og mundtlige opgaver.

Dansk inddrages ved at lzese, skrive og tegne om de emner vi har. Matematik inddrages i forhold til
emner og forlgb: Forstgrre op/ned, maleopgaver, geometriske figurer mm.

Holdstgrrelse: 12 elever, 2 laerer og en specialpaedagogisk medarbejder.

Aktiviteter:

e Male og tegne

e Klippe oglime

e Forme figureriler

e Besgge kunsthandvarker

o  Museumsbesgg

e Bruge musik, fantasihistorier, mindfulness og bevaegelse til at fremme kreativiteten
e Finde objekter i naturen, som bruges kreativt

e Decoupage

e lave udstillinger

Arsplan:

August:

Opstart pa Kunst, Krop og Krea august - september:

Emne: "Hvem er jeg”

| alle ugerne arbejder vi med den strukturerede morgensamling,

Morgensang, Ultranyt (Torsdag og fredag), ryste-sammen aktivitet, gatur, leere skolens omrade at kende
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Feellesbillede, Kend dig selv — favoritfarver, idoler, interesser, familie.

Kreakultur: Hvordan vasker vi pensler, hvordan ggr vi nar vi rydder op, satter stole op osv.

Faglige aktiviteter:

Krea: Vi tegner, maler, laver aftryk af fedder og haender. Vi klipper og klistrer, snakker om farver,
familie og interesser

Matematik: Vi arbejder med forskellige matematikspil og opgaver, hvor vi sporer os ind pa
elevernes niveau

Dansk: Samtale, opgaver, vaerkstedskasser og sange, snakker om emner fra Ultra-nyt,
kommunikation om dagen og det der skal ske.

Engelsk: Begynderengelsk - hvad kan vi? (Tal, farver, sma korte saetninger)

Bevaegelse med fokus pa kropsbevidsthed

September - oktober

Emne: Skagensmalerne

Faglige aktiviteter:

Krea: Vi arbejder med farver og lys, laerer om Skagens malerne, laver vores eget maleri, klaeder os
ud og tager billeder.

Matematik: Vi arbejder med forskellige individuelle opgaver med tal, addition, stgrrelse og figurer
Dansk: Vi arbejder faelles med emnet ”Skagens malerne”. Vi har fokus pa ordforrad og
sprogforstaelse. Eleverne har skulle producere deres egne bgger om emnet. De har udvalgt
billeder og skrevet sma saetninger/tekster til. Eleverne skal se to sma film om emnet og @ve sig i

at huske og gengive relevant information.

Engelsk: Emne: Vi arbejder med emnet “Family”. Eleverne skal matche billeder og ord, lave deres
eget "family tree” , faerdigggre korte engelske satninger og treene hgjtlaesning.

November - December:

Emne: Genbrug og brugsting

(Lille nisseemne i december)

Faglige aktivteter:

Krea: Eleverne skal arbejde med forskellige typer af materialer bl.a. lave en skal i papmache, saette
deres eget praeg pa en stol (fx male, betreekke om eller pa anden made dekorerer den) Vi tager i
genbrugsbutikken hvor eleverne udvaelger en ting som de vil arbejde videre med hjemme det
kunne vaere en skal de dekorer, en t- shirt de tegner pa eller noget helt tredje.

Vi producerer nisser af forskellige materialer. December-bevagelsesaktiviteter med kroppen,
Juledans,
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Matematik: Vi arbejder med mgnstre, Julebanko, nisselgb med opgaver

Dansk: Nisselpb, hgrer juleforteellinger, synge julesange, lave sin egen julehistorie. Udover det
arbejder vi ogsa med klassiske dansk opgaver pa det niveau den enkelte befinder sig pa.

Engelsk: Emne: Christmas. Emneomraderne vil vaere konkrete, dagligdags og virkelighedsnaere. Vi
vil bruge kroppen/fagter, geetteleg, ordlege, sange, film, rim og remser. Undervisningen vil veksle
mellem klasseundervisning, feelles og individuel.

Bevaegelse: Motorikbane, mundmotorik og balancegvelser.

Januar - februar:

Emne: Ude i verden- P3 besgg i Tanzania

Krea: Vi laerer om Tinga Tinga billeder, tegner og maler og producere vores eget billede inspireret af
det vi har leert undervejs.

Matematik: Vi bygger og tegner med centikubes. Vi arbejder ogsa med forholdsord som bagved,
foran, hgjre, venstre, ovenpa, nedenunder, stgrre eller mindre end.

Dansk: Vi arbejdet med emnet Tanzania, og i dette forlgb haft seerligt fokus pa kommunikation.
Eleverne har arbejdet falles og selvstaendigt med hjemmesiden http://2016.u-landskalender.dk/.
Her er der blevet set sma videoklip, hgrt historier og lavet quizzer. Eleverne har skulle fremlaegge i
faelles forum og deltage i klassesamtaler.

Engelsk: Emne: Animals. Emneomraderne vil vaere konkrete, dagligdags og virkelighedsnaere. Vi vil
bruge kroppen/fagter, geetteleg, ordlege, sange, film, rim og remser. Undervisningen vil veksle
mellem klasseundervisning, feelles og individuel.

Bevaegelse: Dans og bevaegelse med inspiration fra andre lande.

Marts — april:

Emne: Fisk

Krea: Vi bruger begrebet "fisk” tvaerfagligt. Sa dansk og matematik inddrages. Matematik
opgavehafte med taelle/matchopgaver.Vi spiller “fisk”. Vi skal tilberede og smage fisk. Pa tur til
strand og havn. Den praktiske kreative opgave er ”akvarie” lavet i papkasse med fantasifisk.
Matematik: Vi arbejder med spejling, hvor eleverne skal kunne spejle simple figurer og tegne
simple mgnstrer. Hvad er oppe og nede og hvad er hgjre og venstre?

Dansk: Vi laver faktabog om fisk, samtale om forskel pa fakta og fiktion og fremlaegger vores
akvarie projekt.

Engelsk: Emne: Food. Emneomraderne vil vaere konkrete, dagligdags og virkelighedsnaere. Vi vil
bruge kroppen/fagter, geetteleg, ordlege, sange, film, rim og remser. Undervisningen vil veksle
mellem klasseundervisning, feelles og individuel.

Bevaegelse: Mindfulness og yoga.
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Maj

Emne: "Crazy weeks”

e Krea: Vi klaeder os ud, gar catwalk, laver fantasibilleder og arbejder med streetart og graffiti.

e Matematik: Vi arbejder med maling, hvad er laengst og hvad vejer mest? Hvad er forskellen pa
meter og cm., kg. og gram? Vi maler forskellige ting og afstande og vi sammenligner vaegte af
forskellige ting.

e Dansk: Vi arbejder med billedbogen "Mgrkebarnet” af Cecilie Eken. Eleverne skal laese hgjt pa
klassen, gengivet bogens indhold, arbejde med personkarakteristik og lave miljg beskrivelse.

o Engelsk: Emne: My family og repetition. Emneomraderne vil veere konkrete, dagligdags og
virkelighedsnzaere. Vi vil bruge kroppen/fagter, gaetteleg, ordlege, sange, film, rim og remser.
Undervisningen vil veksle mellem klasseundervisning, faelles og individuel.

e Bevaegelse: Leg i gamle dage

Dansk, matematik og engelsk vil blive inddraget som en integreret del af krea-emnet hvor det giver
mening. Der vil ogsa vaere klassisk undervisning, som ikke relaterer sig til linjefaget, sa vi sikrer os, at
undervisningen lever op til de krav der stilles af undervisningsministeriet. Graden heraf vil vaere
differentieret i forhold til den enkelte elevs behov og forudsaetninger.

13.5) Lykkeligahandbold sport og bevagelse

Beskrivelse til eleven:

Du skal vaelge handboldlinjen, hvis du er glad for bevaegelse og hvis du har lyst til at udvikle dine
kropslige, sociale og personlige kompetencer i et hyggeligt miljg med bolden som centrum. Der er intet
krav om, at du tidligere har spillet handbold, du skal blot vaere glad for boldspil og bevaegelse.

Pa handboldlinjen far du erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og trivsel. Du skal
gennem handboldspillet leere en alsidig idreetspraksis og opleve gleeden ved at vaere en del af et hold. P3
handboldlinjen vil du udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for dig selv og indga i et forpligtende
faellesskab med dine holdkammerater.

Dansk, matematik og engelsk er en integreret del af vores linjefag. Derfor vil du opleve, at de boglige fag
ofte finder sted under bevaegelse. Det kan vaere, at vi hopper en tabel, siger rim og remser, mens vi
kaster bolde, Igber et engelsk memory, laver en matematikstaffet eller lign.

Der vil desuden forekomme mere klassisk fagundervisning, nar vi ikke er i hallen. Denne undervisning vil
tage udgangspunkt i dit udviklingspotentiale og vil ske i taet samarbejde med dine forzaeldre samt din
kontaktlzerer.

Fagbekrivelse:

Vi kan som den allerfgrste efterskole i Danmark tilbyde vores elever en plads pa vores Lykkeligahandbold
-og bevaegelseslinje. Denne mulighed er opstaet gennem et taet og unikt samarbejde mellem Kvie Sg
Efterskole og Lykkeliga, som er en landsdeekkende handboldlinje for bgrn og unge med
udviklingshaemning.

Gennem LykkeLiga kommer vi til staevner og Cups, hvor vi spiller mod andre jeevnbyrdige hold. Derudover
samarbejder handboldlinjen med andre specialskoler, hvor der vil blive arrangeret diverse
handboldarrangementer.
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Et liv med udviklingshandicap er ofte fyldt med begraensninger. Pa handboldlinjen vil vi bringe mere lykke
og flere positive oplevelser ind i livet for vores udviklingshandicappede handboldspillere. Oplevelser som
raekker langt udenfor handboldbanen. Pa hanboldlinjen lsegger vi vaegt pa positive feellesskaber og
holdand pa alle positioner. Vi vil opbygge et sjovt, skeevt og keerligt faellesskab med handbolden i
centrum.

Fagets mal:

e Ateleven lzerer boglige fag gennem beveaegelse

e At eleven oplever motion som en naturlig del af sin hverdag

o At eleven bliver bevidst om egen krop og fysiske granser

e At eleven udviser samarbejdsevne og social opmaerksomhed i forhold til idraetslige aktiviteter

e At eleven opnar et kendskab til hinandens forskelligheder, eksempelvis hvilke fysiske
begraensninger et givent handicap kan medfgre

e Ateleven oplever, at naturen kan bruges som ramme for fysisk udfoldelse

Metodik

Undervisningen foregar i en vekselvirkning mellem feelles aktiviteter og aktiviteter i mindre grupper bade
indenfor og udendgrs. Vi vaegter at den enkelte elev bruger bevaegelse og leg som en del af den alsidige
leering.

Hver uge vil begynde med en faelles introduktion til ugens emne, saledes at vi sigter mod en feelles
forstaelse.

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes interesse og motivation, og indholdet savel som
arbejdsmetoden er saledes dynamisk. Det vil sige, at vi bade arbejder med gruppearbejde, samt
individuelle opgaver og klasseundervisning.

Der vil forekomme bade praktiske, aktive og kreative opgaver bade individuelt og pa gruppeplan.
Eleverne vil ogsa arbejde med skriftlige og mundtlige opgaver.

Holdstgrrelse: 14 elever og 2-3 lzerere.

Aktiviteter:
e Viarbejder med boldbasis - herunder kaste- og gribegvelser samt bevaegelse med forskellige
boldtyper

e Viarbejder med forskellige boldspil - herunder dgdbold, rundbold, fodbold, basket, hgvdingebold,
cricket, kongespil mm.

e Viarbejder med enkle former for Igb, spring og kast

e Viarbejder med forskellige sanser

e Vibruger skolens udefaciliteter til fysisk udfoldelse - herunder gynge, bevaegelsesbane, basketbane,
multibane, trampolin mm.

e Vifar motion til og fra hallen, hvor vi enten gar, Igber eller cykler
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e Viarbejder med teknik og taktik
e Vigver omklaedning i hallen og har fokus pa personlig hygiejne i forbindelse med sport

Arsplan

Alle elever gennemgar et 5 ugers introforlgb, hvor de vil prgve kreefter med de 5 linjefag, som skolen
tilbyder og samtidig vil eleverne blive rystet godt sammen og lere efterskolelivet at kende. Herefter
fordeles eleverne ud pa de 5 forskellige linjefag.

August-september (Introforlgb for alle skolens elever - handboldtraeningen foregar pa efterskolens
omrade)
Tema: Regler og motorik. Hvad er handbold?
Faglige aktiviteter:
e Handbold: Vi gver handboldreglerne og dommerens tegn. Vi laver motoriske gvelser og skud fra
alle handbold spillets positioner. Vi gver driblinger. Fokus pa angrebsspillet
e Dansk: vi laeser om handbold. Vi laver en rekordbog, som eleverne kan blive skrevet ind i ved
diverse rekorder i Igbet af skolearet. Nye rekorder fremhaeves og hyldes ved feellessamlinger. Der
laves en hold-rekordbog og en personlig rekordbog.
e Matematik: Vi maler afstande pa banen, tager tid pa vores lgb, opretter dokument til mal af egne
rekorder, som Igbende andres.
e Engelsk: Vi arbejder med grundlaeggende engelsk. Eleverne praesenterer sig selv skriftlig sdvel som
mundtligt.

Oktober-november
Arrangementer: Se en Ligakamp (evt. Skjern eller Esbjerg)
Tema: Laer kroppen at kende (sundhed)
Faglige aktiviteter:
e Handbold: Vi gver kendskab til kroppen — laver gvelser med puls, udholdenhed og styrke. Fokus pa
forsvarspillet
e Dansk: Vi laeeser om handbold og laerer om, hvad sund kost og motion ggr for vores krop. Eleverne
udarbejder sidelgbende en “historie” om dem selv hver isaer som skal munde ud i et lille produkt.
En bog om menneskerne bag Kvie S¢ Handbold.
Eleverne arbejder med danskfaglige analysebegreber, de bliver i stand til at give en praesentation,
lave et resumé. Vi laver en indbydelse til opvisningskampen den 9. januar.
e Matematik: Vi udregner kalorier i hhv. sunde og usunde maltider, teeller skridt mm.
e Engelsk mundtligt: Arbejder vi med almen dannelse pa engelsk, hvordan man hilser, hvordan man
bestiller mad, siger godmorgen, godnat mm. Vi arbejder ligeledes med tillaegsord. Skriftlig arbejder
eleverne med oversattelser.

December-Januar
Arrangementer: Abningskamp i Ansagerhallen d. 1. eller 2. weekend i januar -
steevne sammen med andre unge med udviklingshaemning evt. Skjernaskolen
Tema: Teknik og taktik
Faglige aktiviteter:
e Handbold: Vi gver forskellige teknikker og laver en taktik til brug i vores abningskamp
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e Dansk: Vaere journalist. Vi fglger mandenes VM og kvindernes EM og laver avisartikler herom. Vi
arbejder med kildekritik og brug af foto. Vi taler om treenerens taktik og diskuterer denne. Vi
arbejdere videre med skriftlig dansk, hvor eleverne i december faerdigggr deres produkt som laeses
i januar.

e Matematik: Fglge mandenes VM og kvindernes EM (lave statistikker og taktikker

e Engelsk: Vi arbejder med tallene, klokken, ugedagene og manederne. Vi laeser om handbold pa
engelsk og taler om det sammen to og to og pa klassen.

Februar-Marts
Arrangementer: Besgge et motionscenter evt. hjelpe med at indrette Kvie Sg Efterskole
“traeningscenter”
Tema: Styrke
Faglige aktiviteter:
e Handbold: Vi har fokus pa muskeltraening. Dette kombineres med traening af hopskud
e Dansk: Lave skilte, som viser hvilken muskelgruppe, man bruger ved de forskellige
treeningsaktiviteter
e Matematik: Male hastighed, talle antal gentagelser, lave rekorder
e Engelsk: Fokus pa Australia The Land Downunder — Vi laerer om Australien, laeser om Australien og
eleverne valger et emne ud om Australien som skal munde ud i et produkt.

April-Maj
Arrangementer: Handbold weekend, hvor vi inviterer til Kvie Sg Cup.
Tema: Veertsrolle
Faglige aktiviteter:
e Handbold: Skud fra forskellige positioner tilkoblet diverse konkurrencer og lege
e Dansk: Lave indbydelse til Kvie Sp Efterskoles handboldarrangement
e Matematik: Planlaegning og afholdelse af en handbold weekend (pris- bespisning)
e Engelsk: Tema: Alt om handbold og kroppen, hvorfor er motion godt, vi laeser og taler om det pa
engelsk.

Juni
Arrangementer: Lykke Cup d. 12. juni
Tema: “At veere handicappet og dyrke idraet”
Faglige aktiviteter:
e Handbold: Afslutningsstaevne i Ansagerhallen. Vi traaner sammenspil og har fokus pa den gode
stemning.
e Dansk: “Hvilke sportslige muligheder har jeg, nar efterskolelivet slutter?”, “Hvad har jeg laert?”
e Matematik: Faerdigggrelse af rekordbogen
e Engelsk: Vi arbejder med hvad vi nu ved om handbold — dette skrives, laeses og fremlaegges pa
engelsk.

14) @vrige fag
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14.1) Naturfag

Beskrivelse til eleven:

Gennem fors@g og aktiviteter i naturen skal vi fglge med i og undersgge, hvad der sker ude i naturen i
Ipbet af aret. En stor del af undervisningen foregar udendgrs i den alsidige natur med mose, eng og skov,
der omgiver efterskolen. Vi inddrager vore egne dyrehold i de temaer, der arbejdes med, sa vi far et naert
kendskab til at holde hus- og nyttedyr. Derudover besgger vi relevante virksomheder og institutioner.

Fagbeskrivelse

| Naturfag opnas viden om samspillet mellem menneske, natur og kultur. Ved at fglge arets gang, vil der
vaere fokus pa naturens indvirkning pa kulturen og vores dagligdag. Vi vil aktivt undersgge, dyrke og
eksperimentere med forskellige afsaet i naturens materialer og resurser for at fa gje pa sammenhange,
der knytter sig til natur og miljg

Undervisningen bygger pa kundskaber og faerdigheder, som eleverne har med sig fra fagene biologi,
fysik/kemi og geografi, og organiseres som projekter eller temaer.

Formalet med faget er at eleverne skal:
e Opleve glaede ved naturen omkring os og laere at bruge den og passe pa den

e Tilegne sig viden om problemstillinger og sammenhange, der knytter sig til natur, teknologi, miljg
og sundhed

e Udvikle fantasi og kreativitet

e Saette sit aftryk pa Kvie S¢ Efterskole og opleve gleeden ved at vaere en naturlig del af praktiske
opgaver af udearealer, beplantning og dyreliv pa efterskolen

e Udvikle engagement, ansvarlighed og stillingtagen til vaesentlige spgrgsmal om menneskets
samspil med naturen og bzeredygtig udvikling

Faglige aktiviteter:

Der anvendes varierende arbejdsformer, herunder undersggelser af vores omgivende natur, videoklip,
klassediskussion mm. | naturfag far eleverne jord under neglene, nar vi undersgger dyre-, -skov og sg-liv i
vores naere omgivelser. Vi arbejder med mange forskellige sjove samarbejdsgvelser, der giver smil pa
leben.

e Viarbejder med energi og klima

e Viarbejder med sg-liv og hvordan dette sendrer sig i Igbet af aret. Vi bruger vores viden ved
undersgger af livets gang i Kvie Sg (dyre og planteliv)

e Viarbejder med forurening

e Viundersgger, tegner og skriver om forskellige dyr og insekter i luft, vand og pa land

e Vilaver insekthoteller og foderbrzaet til fuglene, sa vi kan holde gje med dyrene

e Viser Sebastian Kleins dyreudsendelser og szetter det i relation til de dyr vi kan finde i vores
naermiljg

e Viarbejder med befolkningsudvikling og dens betydning for levevilkar

Holdstgrrelse: 12 elever, 2-3 leerere.

14.2) Faellessamling
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Fagbeskrivelse:

Med afsaet i hovedsigtet om, at undervisning skal have livsoplysende, folkeligt oplysende og demokratisk
dannende karakter, danner faellesamlingerne en ramme om den selvstaendige taenkning og den almene
dannelse.

Der vaelges hver uge en sang, som tager sit afsaet i den danske sangskat og mere moderne sange.
Feellessamling tager sit afsaet i fagene historie, samfundsfag og kristendomskundskab. Desuden vil der
arbejdes med emner, som vil tage sit afsaet i menneskelivet, kultur og samfundsspgrgsmal.

Formal:
* Ateleven forundres.
* Ateleverne opnar stgrre almendannelse og selvstaendighed.
* Ateleven fgler deltagelse i et feellesskab.
* Ateleven udvikler evnen til at hgre fortaellinger.
*  Ateleven oplever glaeden ved at synge med andre, og den faellesskabsfglelse der kan opsta.

Metodik:
Undervisningen vil forega i samlingssalen og veere forankret i plenum. Alle eleverne deltager ud fra deres
forudseetninger. | undervisningen anvendes fortzelling samt anvendelse af visuelle og auditive medier.

Holdstgrrelse: Alle elever, 4 |erere.

14.3) Medborgerskab

Fagbeskrivelse:

Med afsaet i hovedsigtet om, at undervisning skal have livsoplysende, folkeligt oplysende og demokratisk
dannende karakter, danner medborgerskab en ramme om den selvstaendige taenkning og den almene
dannelse.

Medborgerskab tager afszet i fagene: historie, kristendomskundskab og samfundsfag.

Faget er samfundsoplysende. Historiske og kulturelle begivenheder inddrages, hvor det er relevant.
skolens veerdigrundlag og hverdag danner grundlag for aktuel undervisning og demokratiske processer
med eleverne.

Mal:
e At eleven oplever sig selv, som en del af samfundets opbyggede feellesskaber. (Land-familie-
efterskole)
e At eleven erhverver sig viden om samfundet, vores kultur og traditioner.
o At eleven bidrager til efterskolens hverdag igennem demokratiske processer og aktuelle
problemlgsninger.

Metodik
e Klasseundervisning / feellesundervisning hele skolen.
e Foredrag
e  Praktiske opgaver.
e Besgg ude fra den virkelige verden.
e Inspiration fra den aktuelle hverdag i samfundet/pa efterskolen.
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e YouTube, Dr-Ultra, digitale leeringsportaler, film.

Holdstgrrelse: 20 elever, 3 leerere

14.4) UUV

Beskrivelse til eleven:

| UUV kommer du til at arbejde med fagene dansk og matematik og andre fag som du kender fra skolen
pa en made, som g@r det relevant og naervaerende for dig. Du laerer om, hvordan du kan bruge fagene i
din dagligdag, og vi tager udgangspunkt i der, hvor du er, og det der vigtigt for dig. Vi vil ogsa have fokus
pa din personlige udvikling og hvad der ggr dig til en god kammerat. Derfor vil du opleve at UUV er et fag,
der kan vaere meget forskelligt fra gang til gang. Det kan veere at fokus den ene gang hovedsagelig ligger
pa det faglige og naeste gang er det, det sociale.

Fagbeskrivelse:
Understgttende undervisning er leeringsaktiviteter, som ligger udover skolens fast fag og emner.
Aktiviteterne i understgttende undervisning skal:
e understgtte den faglige undervisning og/eller
e styrke eleverne personligt med laeringsparathed, sociale kompetencer, alsidig udvikling, motivation
og trivsel.

Eleverne far i understgttende undervisning mulighed for faglig fordybelse og for at arbejde bredt med
deres evner og interesser. (https://www.uvm.dk/folkeskolen/laering-og-laeringsmiljoe/understoettende-
undervisning)

Overordnet mal: At eleven arbejder praktisk med fagene og far styrket deres faglige kompetencer.
Undervisningen skal vaere relevant og nservaerende, sa det giver mening for den enkelte elev. Eleverne
skal arbejde med deres egen personlig udvikling og indga som en aktiv del af undervisningen pa det
niveau de magter.

Metodik
e Klasseundervisning / feellesundervisning hele skolen.
e Oplaeg

e  Praktiske opgaver.

e Besggiog ude fra den virkelige verden.

e Inspiration fra den aktuelle hverdag i samfundet/ pa efterskolen.
e Kreative opgaver

Holdstgrrelse: 20 elever, 3 laerere

Arsplan:
Periode: Sept. — dec.:
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Emne: Vi handler i skoleboden og i Brugsen. Dansk og matematik inddrages med en praktisk tilgang, der
skal ggre fagene relevante og naervaerende for den enkelte elev.

Mal:
Eleverne skal blive mere selvsteendige i handlesituationer og fa styrket deres sociale kompetencer med
udgangspunkt i det niveau, de befinder sig pa.

Delmal:
Bod/Brugsen: Eleverne skal kunne afvente tur og sta i kg. De skal planlaegge indkgb og udfylde en
indkgbsseddel. De skal i handlesituationen have styr pa pung, penge og indkgbsseddel.

Matematik: Eleverne skal arbejde med de belgb, der handles for i boden (5, 10, 20 kr.) De skal kunne
genkende mgnterne og selv finde belgbene frem i handlesituationen. De skal arbejde med begreberne
stgrre end og mindre end.

Dansk: At opna viden om sund mad og kende forskel pa faktatekster og fiktionstekster.

Socialt: At kunne indga i et samarbejde om en falles opgaver og kende de sociale retningslinjer der er,
nar man fx handler i brugsen.

Metodik:

Skolebod: Eleverne udfylder en “Indkgbsliste” med, hvad de gnsker at kgbe i boden. Der tales om nye
varer, og hvilke belgb der kan kgbes for. Eleverne regner sammen, der ma max kgbes for 20 kr. | boden
traenes at sta i kg, vente pa tur, bestille og finde det korrekte belgb frem, nar der skal betales.
Efterfglgende regnes der med fiktive indkgb, og hvornar et belgb er stgrre end eller mindre end det
belgb, man ma kgbe for.

Brugsen: Eleverne traenes | at kunne finde rundt i Brugsen og kende de regler og retningslinjer, der er her.
Der tales om maengden af det, der ma kgbes, og hvorfor der er regler for, hvilke belgb man ma bruge, og
hvor meget man ma kgbe. Eleverne er i Brugsen i hold af 8, sa der er mulighed for at guide undervejs.
Dansk: Eleverne arbejder med forskellige typer af danskopgaver, alt efter hvilket fagligt niveau, de
befinder sig pa. Det kan veere fakta tekster om sund mad eller kroppen. Der drages paralleller til indkgb i
brugsen, i boden og mad pa efterskolen.

Matematik: Eleverne arbejder med matematik, bade nar de handler og efterfglgende.

Socialt: Eleverne laver forskellige samarbejdsgvelser og de sociale udfordringer, der kan vaere, italesaettes
og der findes faelles Igsninger.
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14.5) Seksualvejledning

Fagbeskrivelse

I henhold til loven, sa undervises alle elever pa Kvie Sg Efterskole i seksualundervisning. Dette ud fra et mal
om, at de hver iseer skal kende til kroppens forandringer, samt at de far mulighed for at drgfte fglelser,
venskaber, relationer og seksuel sundhed med ligesindede.

Undervisningen finder sted i sma grupper, hvor eleverne matches med ligesindede pa nogenlunde samme
kognitive niveau.

Formalet med faget er at eleverne skal:
e Udvikle kompetencer til at fremme sundhed og trivsel
e Opna forstdelse for pubertet og seksualitet
e Udvikle egen identitet i samspil med andre
e Opna en erkendelse af egne graenser og en forstaelse for andres
e Forsta og stille spgrgsmal til fglelser, venskaber, relationer og seksuel sundhed.
e Forstad normer og rettigheder i forbindelse med kgn, krop og seksualitet
e  Forsta og diskutere eventuelle udfordringer forarsaget af elevens handicap.

Metodik:

Undervisningen vil forega i elevens eget bo-miljg og vaere forankret i individuelle opgaver, gruppearbejde
og i plenum. Undervisningen vil periodevis veere kgnsopdelt. Undervisningen varetages og tilrettelaegges
af skolens seksualvejledere.

Holdstgrrelse: 20 elever, 3 laerere

Faglige aktiviteter:

Eleverne pa Kvie Sg Efterskole er pa meget forskellige niveauer i forhold til sundhed og trivsel samt kgn,
krop og seksualitet. Derfor arbejder eleverne i sma kgnsopdelte hold, hvor vi tager udgangspunkt i den
enkelte elev og de problemstillinger vedkommende har i forhold til sit udviklingsniveau og evt. sit
handicap.

Undervisningen leegger vaegt pa samtaler, som tager udgangspunkt i sma opgaver, facts eller dilemmaer.
Der er fokus pa krop, familieliv, reproduktion, pubertet, seksualitet og seksuelle rettigheder.
Undervisningen er meget visuel. Vi bruger materiale med piktogrammer, dramatiserer, tegner, ser video
og forteeller.
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14.6) Idreet

Fagbeskrivelse:

| faget idreet skal eleven udvikle kropslige, idrzetslige, sociale og personlige kompetencer og udvikle lyst til
at bevaege sig. Faget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og
trivsel. Eleven skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at
udgve idreet. | faget idraet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et
forpligtende fallesskab.

Fagets mal:
e At eleven oplever motion som en naturlig del af deres hverdag
o At eleven bliver bevidst om egen krop og fysiske granser
e At eleven udviser samarbejdsevne og social opmaerksomhed i forhold til idraetslige aktiviteter
e At eleven opnar et kendskab til hinandens forskelligheder, eksempelvis hvilke fysiske
begraensninger et givent handicap kan give
e Ateleven oplever, at naturen kan bruges som ramme for fysisk udfoldelse

Metodik:

Undervisningsformen veksler mellem plenumundervisning, gruppearbejde og individuelle opgaver.
Undervisningen foregar i idraetshallen i Ansager, udendgrs og pa andre relevante arealer. Der arbejdes
eksperimenterende og observerende.

Holdstgrrelse:
Variere (Ofte med faelles opvarmning og derefter aktiviteter i mindre grupper)

Aktiviteter:

e Viarbejder med boldbasis - herunder gribe, kaste, bevaegelse med forskellige boldtyper

e Viarbejder med forskellige boldspil - herunder dgdbold, rundbold, fodbold, basket, hgvdingebold,
cricket, kongespil mm.

e Viarbejder med forskellige redskabsaktiviteter - herunder bevaegelse pa redskaber, der stiller krav
til bevaegelsesteknik og balance.

e Viarbejder med dans og bevagelse til musik

e Viarbejder med enkle former for Igb, spring og kast

e Vibruger skolens udefaciliteter til fysisk udfoldelse - herunder gynge, bevaegelsesbane, basketbane,
trampolin mm.

e Vibruger naturen til gature (mindfulness sansninger)
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15) Valgfag

Valgfag veelges af den enkelte elev i samarbejde med kontaktlaerer og tager udgangspunkt i elevens egen
motivation for at veelge. Fagene blander elevgruppen pa tveers og veelges for et halvt ar ad gangen. Vi
fokuserer pa motion og bevaegelse og sikrer gennem vejledning, at eleven valger mindst en idraetsaktivitet.
Eleverne vaelger 2 fag for et halvt ar ad gangen. Valgfagene udbydes fra ar til ar og kan variere ud fra
elevgruppe og medarbejdersammensatning.

Holdstgrrelse: Antal elever og lerere tilpasses de enkelte hold alt efter tilslutning og interesse.

| dette skolear er der fglgende valgfag:

15.1) Lykkeligahandbold

Beskrivelse til eleven:

Elsker du at bevaege din krop, og elsker du at veere en del af noget stgrre. Sa er handbold pa Kvie Sg
Efterskole lige noget for dig. Vi bevaeger os en gang ugentligt enten udenfor eller i hallen, hvor vi stifter
bekendtskab med handbold spillet - herunder teknik, taktik og kropsbevidsthed.

Men ikke nok med, at vi spiller handbold, sa prgver vi ogsa andre sportsgrene af. Vi spiller f.eks. fodbold.
rundbold, dgdbold, basketbold og diverse andre boldspil.

Vi deltager i forskellige arrangementer i forbindelse med Lykke Liga og spiller mod omkringliggende
klubber. Vi afholder desuden selv en opvisningskamp og deltager i det store handboldcup Lykkecup.

Fagbeskrivelse

Kvie Sg Efterskole deltager i Lykke Liga, som er et nationalt netvaerk af handboldhold for
udviklingshandicappede bgrn og unge.

Pa valgfaget kommer eleverne til at stifte bekendtskab med teknik, taktik og regler. Der vil forekomme
meget bevaegelse og leg. Elever vil lzere at indga i et forpligtende faellesskab med sine holdkammerater.

Fagets mal:
e Opleve gleede ved bevaegelse i naturen og i en hal og bruge faciliteterne som en naturlig del i
hverdagen

e Udvikle fantasi og kreativitet med bolde og andre redskaber.
e Udvikle sine sanser igennem bevaegelse.
e Udvikle sociale kompetencer via fellesskabet i Lykke Liga

Aktiviteter:
e Viarbejder med handboldregler
e Vilzerer at tabe og vinde med samme sind
e Viarbejder med at udfolde vores krop igennem bevaegelse
e Viarbejder med sundhed, og hvad det betyder for vores krop at bevaege den.
e Viundersgger, hvad vores krop kan ggre, og hvad den ikke kan
e Viarbejder med et socialt perspektiv - hvordan agerer man i en hal, og nar man er til staevner.
e Viarbejder pa det sociale aspekt i at dyrke en sport
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15.2) Kunst, leg og bevaegelse

Beskrivelse til eleven:

Valgfaget er for dig der har lyst til at vaere kreativ. Dig der kan lide at sidde og bruge dine haender og fa
billeder eller skulpturer frem. Vi skal lave billeder i og af forskellige materialer. Det kan vaere du skal male
kampe billeder og sma billeder, forme figurer i ler eller male pa sten. Igennem kreative aktiviteter far du
en oplevelse af succes, naerveer og udvikling. Der er tid og ro til at fordybe sig i de ting, vi laver.

Fagbeskrivelse: Undervisningen skal give mulighed for at fremstille konkrete vaerker ved for
eksempel at tegne, male, lave skulpturer eller arbejde med digitale billeder.

Formal:

Aktiviteter:

Eleverne skal i faget billedkunst udvikle kompetencer til at opleve, producere og
analysere billeder. Eleverne skal blive i stand til at iagttage, reflektere og bruge
billedsprog i kommunikative og innovative processer.

Eleverne skal i arbejdet med plane, rumlige og digitale billeder tilegne sig
feerdigheder i og viden om kunst, medier og andre visuelle udtryks- og
kommunikationsformer som grundlag for at udtrykke sig gennem billeder og andre
visuelle former.

| faget billedkunst skal eleverne som deltagere i og medskabere af kultur og som del
af deres kreative udvikling og sestetiske dannelse udvikle deres kundskaber om
kunstens og mediekulturens billedformer, som de fremstar i lokale og globale
kulturer.

Vi arbejder med billeder lavet med forskellige typer skriveredskaber
Vi bruger farver, farveblyanter, maling, tusser osv.

Vi maler sten som udsmykker skolen

Vi arbejder med ler, laver skulpturer, skale, nisser og fantasifigurer.
Eleverne arbejder alene om egne varker og produkter.

Vi laver faelles billeder og feelles vaerker
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15.3) Ridning

Beskrivelse til eleven:

Ridning er for dig som er glad for heste og som gerne vil udfordre din motorik, balance og
ridekundskaber. Du far mulighed for at pleje og kaele med hesten samt fa rideundervisning. Dette valgfag
foregar i samarbejde med Ansager rideklub. Hver rytter tilknyttes et personale fra rideklubben, som
hjeelper og stgtter med de behov, der matte veere.

Fagbeskrivelse:

Ridning kan vaere med til at forbedre balancen og motorikken, eller man kan blot vaelge faget, fordi man
er glad for heste.

Pa valgfaget far man mulighed for at komme helt teet pa hestene. Der er undervisning af kompetente
rideleerere fra Ansager Rideklub.

Formal:

* Formalet med undervisning er, at eleverne oplever og erkender glaeden ved at bevaege sig, og at
den enkelte elev gennem undervisningen stgttes i at styrke egen motivation for selvsteendigt at
leve et aktivt idraetsliv. Eleverne skal samtidig opleve og erkende at vaere en del af et
interessefaellesskab med udgangspunkt i motion og bevaegelse.

* Ateleverne udvikler kompetencer og feerdigheder indenfor rideteknikker samt almindelig
sikkerhedsmaessig forsvarlig handtering af heste.

* At eleven opnar selvkontrol, sociale kompetencer og udvikler stgrre selvvaerd i omgang med
heste.

Faglige aktiviteter:

* Undervisning foregar i hold, grupper og/eller enkeltvis
* Undervisningen foregar i samarbejde med Rideklubben Ansager
*  Hvis muligt deltager eleverne i staevner pa Rideklubben Ansager

Holdstgrrelse: Selve rideundervisningen kan maksimalt omfatte 8 elever pa ridebanen ad gangen. Til
rideundervisningen hgrer ogsa klarggring af heste, op- og af sadling, arbejde med hesten fra jorden m.v.

15.4) Friluftsliv

Beskrivelse til eleven:

Maske er du gammel spejder? Maske synes du, at udelivet er fedt? Eller maske elsker du bare at fa masser
af jord under neglene? Er det tilfeeldet, sa skal du vaere med pa valgfaget friluftsliv.

Valgfaget er for dig, der elsker at komme ud i det fri. Vi finder din indre vildmand frem og tager dig med ud
i naturen, hvor vi undersgger vand-, skov- og dyreliv.

Kvie S¢ Efterskole ligger i naturskgnne omgivelser blandt dyreliv, sger, moser og skov. Den ideelle placering
for friluftsmennesket.
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Fagbeskrivelse

| Friluftsliv udvikles elevens sociale, personlige og kropslige kompetencer med fokus pa friluftslivets
betydning for sundhed og trivsel. Gennem aktiviteter opnas kendskab til friluftsliv i et baeredygtigt
perspektiv og hensyntagen til naturen

Formalet med faget er at eleverne skal:
e Opleve glaede ved naturen omkring os og laere at bruge den og passe pa den
e Udvikle fantasi og kreativitet

o At seette sit aftryk pa Kvie Sg Efterskole og opleve gleeden ved at vaere en naturlig del af praktiske
opgaver pa udearealer, beplantning og dyreliv pa efterskolen

Faglige aktiviteter:

e Viarbejder med s@-liv og hvordan dette sendrer sig i Igbet af aret. Vi bruger vores viden ved
undersgger af livets gang i Kvie S¢ (dyre og planteliv). Her kan du fa vade fgdder og jord under
neglene

Vi laver mad pa bal i vores fede udekgkken

Vi arbejder med forurening

Vi undersgger, tegner og skriver om forskellige dyr og insekter i luft, vand og pa land

Vi arbejder med mange forskellige sjove samarbejdsg@velser, der giver smil pa laeeben

Vi vedligeholder de udendgrs omrader fx vores balplads
e Vilaver nye omrader som vi kan bruge i naturen fx balpladser, huler og meget mere

Vi samarbejder med lokale som for eksempel jeegere og jordejere i vedligeholdelse

15.5) Musik

Valgfag musik beskrivelse til eleven

Hvis du har lyst til at synge, danse og spille musik sammen med andre, sa er valgfag musik noget for dig. Vi
kommer til at synge nyere og gamle sange. Vi vil gve os pa at spille til sangene pa akustiske og elektriske
instrumenter. Vi skal ogsa arbejde med musik og bevaegelse, sa vi far gvet os i musikkens udtryk og mening.
Vi vil arbejder pa at udvikle den enkeltes niveau, samtidig med at alle opnar en succes med musik. Hvis du
er med pa at prgve noget nyt og kan maerke musikken i blodet, sa kom og vaer med.

Fagbeskrivelse

Pa valgfag musik arbejdes med bade nye og gamle sange. Vi kommer ogsa til at spille enkelt samspil pa
akustiske og elektriske instrumenter. Pa den made traenes elevernes sangteknik og deres gvelse i at lytte til
hinanden og musikken. Vi arbejder ogsa med rytme og bevaegelse, sa kroppen kommer i spil. Der arbejdes
med at udvikle den enkeltes niveau, sa alle far en fglelse af succes.
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Fagets mal:

At eleven kan udtrykke sig musikalsk i samspil med andre
At eleven oplever succes pa sit eget niveau og bliver stgttet til at udvikle sig musikalsk
At eleven kommer til at arbejde kreativt med musikken

At eleverne oplever og opnar kendskab til forskellige genrer og forskellige teknikker indenfor musik,
herunder f.eks, rytmisk og klassisk sang og bevaegelse, udtrykke sig til musik, rytmelaere, basis
nodelaere og enkelt samspil pa akustiske og elektriske instrumenter.

At eleven opnar gleede ved at deltage i et musisk faellesskab

Aktiviteter:

synge med og uden mikrofon og gve sangteknik
spille pa akustiske og elektriske instrumenter
arbejde med bodypercussion

lave bevaegelseslege/sange

Lave samspil pa sange, som eleverne selv har gnsket

Lyttegvelser, hvor vi arbejder med at finde forskellige ting i musikken. Sa som stemningen,
instrumenter og andet.

15.6) Hyggehjgrnet

Beskrivelse til eleven:

| hyggehjgrnet har du mulighed for at vaere sammen med dine kammerater om mange forskellige ting. Vi
laver kreating, f.eks perleplader, fletter snore til nggleringe, maler og tegner. Kan du lide at seette haret
og ¢ve dig i at fa makeup pa er dette valgfag lige noget for dig. Vi spiller ogsa mange gode spil som
klodsmajor, partners, UNO eller lignende. Pa en kold efterarsdag finder vi nogle gange en god historie og
leeser den hgjt enten for alle, eller dem der har lyst. Hvis du kan lide at rahygge med dine kammerater er
hyggehjgrnet lige noget for dig.

Fagbeskrivelse:

Pa valgfaget kommer eleverne til at lave forskellige kreative ting, som de selv har lyst til at ga i gang med.
Vi hgrer god musik imens, hvor de far lov til at bestemme numrene. Vi hygger og snakker og spiller gode
spil, hvor vi er sammen med forskellige. Hvis man har brug for nogle timer hvor man bare kan fordybe sig
i at sidde og tegne eller lave fletninger er det i hyggehjgrnet man har mulighed for det.

Fagets mal:

Opleve glaeden ved socialt samvaer med kammerater og fa nye venskaber
At eleverne selv valger en aktivitet som de har lyst til at lave
At opfordre til selvsteendige opgaver og at bruge sin fantasi

Aktiviteter:

Vi laver perleplader, perlehalskader, fletter snore og tegner mm.
Vi fletter har, laver flotte frisurer og leger med makeup
Vi hgrer hyggelige og uhyggelige historier
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o Vispiller forskellige spil med fokus pa hygge

15.7) Spil ogleg

Beskrivelse til eleven:

Her kan alle vaere med. Vi spiller braetspil, vendespil, puslespil mm. og leger bade ude og inde. Har du lyst
til at have det sjovt og hygge med gamle og nye kammerater, er dette fag lige noget for dig.
Fagbeskrivelse: Pa valgfaget kommer eleverne til at stifte bekendtskab med alle mulige former for spil,
gamle og nye lege, herunder lege som eleverne selv har taget initiativ til.

Fagets mal:
e Opleve gleden ved socialt samvaer med kammerater og fa nye venskaber
e Leare nye spil og regler i et trygt miljg
e At kunne acceptere at tabe i spil og vide, hvordan man er en god vinder
e At opfordre til selvstaendig leg og brug af fantasien

Aktiviteter:
e Vispiller UNO, Vildkat, Ludo, Partners, vendespil, puslespil mm.
o Vileger haletagfat, gemmeleg, bankebgf, kluddermor mm.
e Viopfordrer og guider til elevstyret leg

15.8) Byg og hyg

Beskrivelse til eleven.

Har du lyst til at bruge dine haender og hygge sammen med andre elever? Pa "hyg og byg” laver du ting,
der kan bruges som fx mobilholder, pynteting og ikke mindst huse til skolens dyr. Du skal arbejde med
trae og sem, male og slibe. Du skal kunne lide at vaere ude og inde. Vi bygger fx huler i skoven og drikker
en kop te i skolens store udendgrshytte.

Fagbeskrivelse:

Valgfaget ” Byg og hyg ” er for de elever, der har lyst til at skabe ting med haenderne, og som samtidig vil
veere en del af et feellesskab baseret pa hyggeligt samveer.

Eleven har indflydelse pa aktiviteter og indholdet af valgfaget, og skal bidrage med til felles forstaelse for
socialt samvaer med hygge.

Eleven skal veere aktiv med skabelse af produkter udfgrt i forskellige materialer. Det kan vaere til egen
brug el. noget, der er til gavn for skolen.

Eleven skal igennem praktiske processer styrkes i tilliden til, at eleven har positive faerdigheder.

Fagets formal:
o At eleven oplever en kreativ proces igennem arbejde med handerne.
e At eleven skaber noget, der kan have en funktion og veerdi.
e At eleven far kendskab til forskellige materialer.
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e At eleven far samvaer med andre gennem praktiske aktiviteter.

e At eleven opnar ejerskab i efterskolen el. gennem anvendeligt produkt til sig selv.

o Ateleven finder glaede i en proces sammen med andre.

e Atelevenigennem en hyggelig og afslappet stemning opnar tilhgrsforhold til gruppen

Aktiviteter pa ”"Byg og hyg”:

e Rystesammen-projekt og modtage elevernes forslag til indhold og projekter.
e Etablering af huse og indhegninger til skolens dyr.

e Lave bgjler, navneskilte, mobilholdere, kortholdere til eget brug.

e Bruge materialer fra naturen til forskellige produkter.

e Lave stole, skamler til skolen.

e Sma cykelreparationer.

e Produkter i forbindelse med jul og andre hgijtider.

e Lytte til forskellig musik, se film, drikke kaffe/te.

e Bygge huler i skoven.

15.9) Motion for sjov

Beskrivelse til eleven

Kan du lide at bevaege din krop og kan du taenke dig at vaere en del af en gruppe, der gerne vil bevaege sig
samtidig med, at det er hyggeligt, sa skal du pa motion for sjov. Vi bevaeger os en gang ugentligt enten
udenfor eller i feellessalen, hvor du kommer til at leere forskellige former for motion at kende. Det gzelder
primaert om at fa succes med motion, sa alle kan vaere med pa deres niveau. Det kan vare flaskebowling,
orienteringslgb, dgdbold, statrold og meget andet. Du kommer til at vaere sammen med andre, hvor
gleeden og smilet er det vigtigste.

Indholdsbeskrivelse af valgfag Motion for sjov

Pa valgfaget arbejder vi med motion og bevaegelse pa et niveau, hvor alle kan veere med. Vi mg@des en
gang ugentligt. Vi bruger uderummet samt faellessalen, hvor vi stifter bekendtskab med forskellige former
for motion. Vi vil gerne, at eleverne fgler sig trygge i gruppen og kan vaere med til tingene med et smil pa
leben.

Fagets mal:
e Opleve glede ved bevaegelse i et trygt miljg.
e At bruge faciliteterne ude og inde, som en naturlig del af motion.
e Udvikle fantasi og kreativitet gennem forskellige motionsformer og lege.
e Udvikle sine sanser igennem bevaegelse.
e Udvikle sociale kompetencer via faellesskabet

Aktiviteter:
e Vilzerer at tabe og vinde med samme sind
e Vilarer at stgtte op og hjaelpe hinanden, sa alle fgler de kan vaere med.
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e Viarbejder med at udfolde vores krop igennem bevagelse

e Viarbejder med sundhed, og hvad det betyder for vores krop at bevaege den.
e Viundersgger, hvad vores krop kan ggre, og hvad den ikke kan

e Viarbejder pa det sociale aspekt i at dyrke motion sammen med andre

16) Anderledes uger og dage

| dette afsnit kommer beskrivelser af anderledes uger:

16.1) Emneuger

Emneugerne vil have en varierende karakter, hvor mal og midler derfor ogsa er forskelligt. Generelt vil
det faste skema delvist vaere brudt op.

Mal:
e Ateleverne arbejder sammen om et feelles projekt.
e At de leerer specifik viden om det emne, ugen drejer sig om.

e At de gennem andre udtryk udfordres.
e Ateleverne oplever egen vaerdi i et stgrre feellesskab.

16.2) Introuger og f@rste skoledag

Fagbeskrivelse.
Introuge-undervisningen er padagogisk tilrettelagt samvaer og undervisning.

Formal:

At fa introduceret eleverne til skolen og dens omgivelser, samt oplyse om, hvorledes eleverne deltager i
skolens daglige liv.

I Introugerne bliver eleverne praesenteret for alle linjefag og prgver. hvordan man arbejder pa hver linje.
Det er for mange af eleverne et stort skridt at starte pa efterskole. Introugerne skal skabe en ramme om en
god og tryg opstart.

Formal:
e At eleverne falder godt til pa skolen.
e At alle elever far kendskab til alle linjer.
e At eleverne gennem aktiviteter leerer hinanden at kende.
e At eleverne udvider deres tryghedscirkel fra det helt nzere til det knap sa neere.

Metodik:
Eleverne fglger deres vaerelseskammerater eller gangkammerater rundt til de forskellige linjer. Her vil der

blive tilrettelagt et mini-undervisningsprogram, der vil afspejle linjens arbejde i det kommende skolear.

Holdstgrrelse:
* Alle elever. Aktivitetsafhaengigt.
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Alle lerere.
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16.3) Emneuge Skrald

Fagbeskrivelse.

Emneugen Skrald er paedagogisk tilrettelagt samvaer og undervisning. Alle elever skal i emneugen arbejde
med skrald pa flere mader. | Igbet af ugen kommer eleverne rundt i forskellige vaerksteder og far derved
at indblik i, hvor skraldet kommer hen og hvad skrald kan genbruges til.

Mal:
e Eleven skal fa viden om og kendskab til skraldets ve;j.
e Eleven skal blive mere bevidste om, hvad der kan genbruges.
e Eleverne skal arbejde med skrald pa en praktisk, kreativ og musisk made.

Metodik:

Eleverne arbejder i forskellige vaerksteder i Igbet af ugen. De fglger deres introhold rundt og skifter
veerksted hver dag. De kommer til at kreere skralderobotter, lave/spille skraldejam, vaere ude at samle
skrald med Affaldsheltene, bespge en genbrugsstation og laere om madspild. | emneugen arbejdes der
med en praktisk tilgang til undervisningen.

Holdstgrrelse:
Eleverne er pa deres introhold

16.4) Teater

Fagbeskrivelse.

Alle elever skal vaere med til at opseaette en faelles forestilling, der skal vises frem for et stgrre publikum.
Eleverne skal have medbestemmelse for opszaetningens indhold, dog er rammerne sat fra skolens side. | ar
kommer forestillingen til at handle om de nordiske guder, sa bade dansk og historie vil blive inddraget.
Opsaetningen vil ligeledes inkludere det kreative/musiske aspekt samt drama.

Mal:
e Eleven skal gennem egen virksomhed erfare og opna stgrre kendskab til eget potentiale,
udviklingsmuligheder og betydning i et stort fellesskab.
e Eleverne skal lave et falles slutprodukt i form af en opsaetning.
e Eleven skal gennem selvvirksomhed i strukturerede rammer udgve medborgerskab.

Metodik:
Eleverne skal pa hver deres linjehold veere med til at vaelge, hvilken fortalling fra ”Sigurds fortaelling om
de nordiske guder”, som de vil arbejde med. Hvert linjehold skal sa lave en akt til forestillingen.
Hver akt skal indeholde:
e Prasentation af stykket og skuespiller
e Sang
e Dramaien eller anden form

De forskellige linjehold skal sigte mod at arbejde med de kreative og musiske fagelementer savel som
mere praktiske tilgange til undervisning.
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Holdstgrrelse:
Alle elever og alle leerere/ psedagogisk personale
Eleverne er pa deres egne linjer

16.5) OLdag

Fagbeskrivelse.

Alle elever deltager i skolens motionsdag. Dagen indeholder aktiviteter, hvor krop, motion og fallesskab
er i fokus. Eleverne skal igennem Igb/gang (incl. hjeelpemidler), motoriske gvelser, gennemfgre
opvarmningsprogram og udholdenhed i en bestemt aktivitet planlagt af skolens personale. Dagen
indeholder feellessang, samarbejdsgvelser og praktiske opgaver.

Formal:

Eleven skal igennem motionsdagen opleve glaede ved bevaegelse, og samhgrighed med alle skolens elever
og ansatte.

Eleven skal opleve succes med egne fysiske ressourcer.

Eleven skal opleve bevaegelse i naturen og pa skolens udendgrsarealer.

Eleverne skal tage ansvar for hinandens gennemfgrelse af dagen.

Metodik:

Eleverne samles og laver feelles opvarmning, kamprab og feellessang. Eleverne opdeles i hold, bestemt af
personalet. Holdene sendes afsted pa Igbet med faste personaler. Elever inddrages pa poster, der star for
forsyninger pa ruten. Der motiveres til aktivitet og elevernes feellesskabsfglelse.

Holdstgrrelse:
Alle skolens elever. Hold pa ca. 10 elever tilknyttet 1-2 ansatte. Hele skolens personale.

16.6) Afslutningsuge og sidste skoledag

Fagbeskrivelse:

Afslutningsugen er en kombination af paedagogisk tilrettelagt samvaer for alle elever og almindelig
undervisning i hold. Ligeledes indeholder ugen evaluering og afrunding af skolearet samt feelles
aktiviteter herunder planlaegning og forberedelser til afslutningsfesten. Eleverne deltager ogsa i
nedlukning og oprydning af skolen, herunder elevgange og egne veerelser.

Formal:
* At eleverne gennem undervisningsaktiviteter far synliggjort personlig- og faglig udvikling.
* At efterskoleopholdet afsluttes i et staerkt faellesskab.
* Ateleverne via handlinger fgler medansvar for skolen og feellesskabet.

Metodik:
* Undervisningen vil forega i en vekselvirkning mellem faelles aktiviteter og aktiviteter i mindre
grupper eller enkeltvis.

Holdstgrrelse:
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* Alle elever - i grupper afhaengigt af aktiviteten
* Alle lzrere.

16.7) Lejrskoler, ekskursioner og ture ud af huset

Pa Kvie S¢ Efterskole er ture ud af huset, lejrskoler, ekskursioner og en skolerejse en prioriteret del af
efterskoleopholdet inden for undervisning af livsoplysende, folkeligt oplysende og demokratisk dannende
karakter.

Vi mener, at lejrskoler, ekskursioner, ture ud af huset og skolerejsen styrker identiteten omkring det at
vaere elev pa Kvie Sg Efterskole. Turene saetter eleverne i situationer, hvor de bliver prasenteret for
andre regler og strukturer, end de er vant til pa skolen. De vil her opleve lokalsamfundet og neeromradet
at kende.

De vil opleve gennem turene, at faellesskabet giver oplevelser, man ikke kan fa alene.

Vi spger gennem konkrete specialpadagogiske undervisningsforlgb at ruste vores elever til at mgde
andre kulturer og samtidig praesentere dem for ungdomskulturer, der knytter an til livsoplysning, folkelig
oplysning og demokratisk dannelse.

Ture ud af huset for eleverne
Formal:

Feellesarrangementer for eleverne ud af huset skal bidrage til dagligdagens variation, understgtte
elevernes faglige, personlige og sociale udvikling og styrke sammenhangskraften ogsa uden for skolen.

Eks. kan veere

. Bes@g pa Fiskerimuseet

. Tur til Skovsnogen

. Pa fisketur i aen efter krebs
. Pa tur til Nysg

Ekskursioner og lejrskoler

Formal:

Ekskursioner og lejrskoler skal bidrage til skoledagens variation, understgtte elevernes faglige, personlige
og sociale udvikling, styrke sammenhangskraften pa skolen og mellem skolen og samfundet.

Da en ekskursion normalt vil veere en del af den daglige undervisning, kan forberedelsen og opfglgningen
forega i undervisningstiden.

Eks. kan vaere

. Dyreholdet tager ud med grisene til slagtning

. Kost og Sundhed besgger en levnedsmiddelvirksomhed
. Musiklinjen tager ud og ser en musical

. Krealinjen tager pa museum

. Handbold tager ud og ser handboldkampe
. Medborgerskab besgger kirken i forbindelse med kristendom
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Ved et lejrskoleophold forstas i denne forbindelse undervisning over flere skoledage henlagt til en
lokalitet uden for skolen med det formal at give eleverne lejlighed til pa stedet at ggre erfaringer, som
ikke kan ggres i skolen med hensyn til emner og fagomrader, der har tilknytning til den daglige
undervisning.

Skolerejser

Formal:
Skolerejser er et skolebaseret supplement til den almindelige undervisning, der primaert har sigte pa
elevernes samveer og falles oplevelser.

Aktiviteter:
Turen til Dronningens ferieby (maj 2021) kommer blandt andet til at indeholde besgg i Kattegatcentret,
Munkholm Zoo, Molsbakker og aktiviteter pa feriecentret.

16.8) Efterskolernes dag

Alle lzerere og elever er sammen om at invitere alle interesserede besggende indenfor pa skolen.
Eleverne star for fremvisningen af skolen for pa den made at ¢gve dem i at m@gde, henvende sig og fortaelle
for en ukendt gruppe. Ikke rundvisende elever indgar i arbejdende vaerksteder for at praesentere skolens
linjer og valgfag.

16.9) Julearrangement

Julearrangement ligger den fgrste sgndag i advent og er paedagogisk tilrettelagt samvaer for alle elever.
Malet med dagen er at skabe et faellesskab og en forstaelse for kulturen omkring juletid. Det er ligeledes
malet at skabe en et hyggeligt samveaer med foraeldrene og fa pyntet skolen op til jul.

Dagen bestar at statussamtaler for eleverne og deres foraeldre samt juleklip og hygge ude i de enkelte
afdelinger.

Dagen slutter med at alle i faellesskab synger julesange og danser om juletrae.

16.10) Kulturarrangementer

Vi vil pa Kvie Sg Efterskole skabe forundring og oplevelser for eleverne ved at lave forskellige
arrangementer, der ligger ud over den almindelige undervisning og tager sit afsat i undervisningens
hovedsigte; folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse.

Eleverne vil opleve emner og viden, de ikke umiddelbart kender fra deres eget liv og derved udvide deres
egen bevidsthed og horisont.
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Eleverne vil her stgde pa ukendte emner, situationer og mennesker, som de pa den ene eller anden made
bliver tvunget til at saette i relation til egen eksistens. Ved at mgde noget nyt eller ukendst, vil det skabe en
utryghed hos den enkelte, der i trygge rammer kan vendes til yderligere nysgerrighed.

Ved fzlles arrangementer vil der vaere en raekke sociale spilleregler, der ggr sig geeldende i forhold til
arrangementet. Dette kan erhverves gennem i praksis at prgve dem samt kende til dem igennem samtale
eller anden form. Det vil give erfaringer, som kan bruges konstruktivt fremadrettet.

17) Kostskolen
17.1) Paedagogisk tilrettelagt samvaer

Samveeret er nerven i efterskolens hverdag — det er i samveeret eleven dannes i overgangen mellem barn
og voksen.

Rammerne har til opgave at reducere kompleksitet og vaere tryghedsskabende for eleverne, for
derigennem at frigive energi til undervisning, aktiv deltagelse i efterskolens mange aktivitetstiloud og
sidst men ikke mindst skabelse af hver elevs identitet.

| denne del er de voksne dels undervisere i skolens vaerdigrundlag, men ogsa voksne, der fungerer som
elevernes "forzaeldre” og rollemodeller, som eleverne ggr brug af i denne proces og som er en vaesentlig
del af efterskolelivet, nar veegten laegges pa kostskoleformen.

Med afsaet i dette beskrives der nu en reekke samveaersformer- og rutiner, som er grundtanken bag
hverdagen pa Kvie Sg Efterskole.

17.2) ADL

Hvad er ADL pa Kvie Sg Efterskole:

ADL star for ”Activities of Daily Living” og oversaettes pa dansk til "Almindelig Daglig Livsfgrelse"
ADL-evne kan betegnes som evnen til at varetage alle de forskellige opgaver hensigtsmaessigt, vi laver i
forbindelse med almindelige, daglige aktiviteter i hjemmet, pa arbejdet og i fritiden.

Pa KSE indeholder ADL-aktiviteter bade fysiske, psykiske og sociale kompetencer:

*  Kommunikation

* Personlig hygiejne

* Renggring og oprydning pa veerelset

*  Opbygning og fastholdelse af sociale relationer

* Daglige pligter og ggremal

*  Bruge neromradet

* Gebaerde sig i det offentlige rum
Medarbejderne pa KSE underviser og vejleder eleverne med udgangspunkt i den enkelte elevs
funktionsniveau og motivation. Vi stgtter eleven i at leve et sa selvstaendigt, aktivt og deltagende liv som
muligt.
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Fagets mal:

At eleven bedst muligt udvikler potentiale i forhold til ADL og dermed opnar st@rst mulig selvstaendighed

og livsduelighed:

Kommunikation
* At kunne give udtryk for fglelser
* At kunne mestre gode og passende kontaktformer
* At kunne tilpasse det verbale og nonverbale sprog
* At kunne aflaese sociale koder

Mestre personlig hygiejne
* Morgen- og aftenrutiner herunder:
* Barbering
*  Paklaedning efter arstiden
* Bad
* Toilette
* Tandbgrstning

Udfgre renggring og oprydning pa varelset
* Daglig oprydning og udluftning
* Ugentlig renggring fx stgvsugning, t@rre stgv af

Udfgre daglige pligter og ggremal
* Dakke bord
* Torre borde af
* Handtering af mad og drikke
*  Tgjvask
*  Opvask

Opbygning og fastholdelse af sociale relationer
* At kunne skabe og vedligeholde sociale relationer
* At kunne indga i feellesskabet fx planlagte og spontane aktiviteter
* At kunne vise hensyn og omsorg
* At have forstaelse for individuelle behov
* At kunne igangsaette og deltage i sociale aktiviteter

Bruge neeromradet
* At kunne handle og oparbejde en stgrre forstaelse for og handtering af penge
* At kunne finde vej og veere trafiksikker

Gebaerde sig i det offentlige og private rum
* At kunne tilpasse sin adfaerd i forhold til sine omgivelser
* At udvise respekt for andres privatliv og ikke overskride andres privatsfaere
* At kunne maerke og markere egne graenser
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Aktiviteter og metodik:

Undervisningen foregar i en vekselvirkning mellem feelles aktiviteter, mindre grupper og individuelt. Hele
processen omkring ADL faerdighederne foregar i alle dggnets timer. Den specifikke ADL undervisning
foregar i et fastlagt tidsrum.

Undervisningen tager udgangspunkt i elevens niveau under hensyntagen til den enkeltes handleplan.
Indholdet savel som arbejdsmetoden er sdledes dynamisk.

Holdstgrrelse: Det foregar primeert pa gangene med laerere og stpttepersoner. Men kan ligeledes forega
pa ture og andre udadvendte aktiviteter.

17.3) Maltider:

Maltider pa skolen er: morgenmaltid, mellemmaltid formiddag, middagsmad, mellemmaltid eftermiddag
og aftensmad. Alle maltider er som udgangspunkt obligatoriske.

Maltider er en naturlig del af skolens dagligdag og et godt samlingspunkt for eleverne.

Vi vil pa Kvie S¢ Efterskole fremme den gode kultur omkring maltidet. Her vil vi have fokus pa sociale
samvaer og fremme en sund livsstil. Eleverne har faste pladser for at skabe en tryg ramme. Der er god tid
til maltiderne, sa vi kan snakke sammen om dagligdagens oplevelser og have tid til at spise.

Formal:
* At eleverne oplever gode maltidsvaner og socialt samveer.
* At eleverne far en naturlig tilgang til sund og varieret kost.

17.4) Eftermiddags- og aftenaktivitet

Eftermiddage og aftenaktiviteter er planlagt padagogisk tilrettelagt samveer. Eleverne kommer med
gnsker, og planlaegger i samarbejde med en ansvarslaerer et program for aktiviteter i fritiden.

Der vil gangvis og pa tvaers af gangene forga aktiviteter hver eftermiddag og aften. Det vil variere ud fra
elevernes gnsker og de leerere, der er pa arbejde.

17.5) Siesta

Hver eftermiddag vil der vaere obligatorisk siesta (pause) for alle eleverne. Siestaen foregar i
opholdsrummene eller pa veerelset med en selvvalgt aktivitet; IPad, musik, bog etc.

Kvie Sg¢ Efterskole har et taet program. Det er derfor vigtigt at give eleverne tid til at treekke sig tilbage

med rolige aktiviteter og skabe overskud til resten af dagen. En stor del af skolens elever har svaert ved at
finde indre ro og pauserne er traening i at “tanke op”.
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17.6) Tjanser

Hver dag er der nogle opgaver der skal Igses for feellesskabet (daekke bord, vaske op og g@re rent pa
faellesomrader). Disse opgaver Igses pa skift af eleverne efter en fastlagt turnusordning.

Formal:
* Ateleverne oplever et forpligtende feellesskab og behovet for den enkeltes bidrag til
faellesskabet.
* Atde lzerer det handvaerksmaessige omkring ovennaevnte.

17.7) Aften

Pa skolen er der en medarbejder til stede dggnet rundt.

Leererne fgrer tilsyn — dvs. er sammen med eleverne. Der vil om aftenen vaere stor fokus pa “den
opsegende omsorg” og alle elever motiveres til at deltage i faellesskabet og aktiviteterne, sa alle elever
feler sig set og budt ind i faellesskabet

Vi vil pa Kvie Sg Efterskole tilstraebe, at der er lyst og engagement til at vaere sammen samt en sjov og god
aftenaktivitet, der tiltraekker eleverne. Det er vigtigt, at de laerer at kende forskellen pa undervisning som
er obligatorisk, som de skal komme til og aftenaktiviteter som er frivillige, skgnt disse sagtens kan have og
ofte har elementer af laering i sig. Der er en struktur omkring aftenerne, sa vi kan sikre alle eleverne er
deltagende i det omfang, de trives med.

17.8) Sengetid

Eleverne pa Kvie Sg Efterskole har ofte brug for mere ro og flere timers sgvn end almindelige unge
mennesker. Derfor tilstraebes det at kl. 20.30 skal eleverne vaere pa vej i seng. Vagtlaererene siger godnat
til alle, og der skal vaere ro pa vaerelset - og pa skolen senest kl. 22.00. Pa den made gnsker vi, at hjeelpe
eleverne til minimum 8 timers sgvn, som er helt ngdvendig, hvis vores krav om at vaere aktivt til stede i
hele efterskoleprojektet skal lykkes.

17.9) Weekender pa skolen

Skolen er aben alle weekender. Der vil i Igbet af aret forekomme obligatoriske blive weekender. Dette
meddeles elever og forzeldre ved skolearets start og i skolens kalender.

Her fgres anden fra aftenerne videre. Eleverne har fri, og vi vil meget gerne have, at de bliver pa
efterskolen, nar der er weekend. Det er derfor vigtigt, at eleverne motiveres til en aktivitet sammen med
kammeraterne, sa oplevelsen af faellesskabet og sammenholdet star centralt i elevernes opfattelse af en
efterskole weekend.
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18)

Skolens regler

Kvie S¢ Efterskole har overordnet tre regler:

1. Vis hensyn
2. Brug tingene til det, de er beregnet til

Alle har ansvar for hinanden

Herudover har vi fglgende specifikke regler:

19)

Indtagelse eller besiddelse af alkohol eller narkotiske/euforiserende stoffer er forbudt, og
overtraedelse kan medfgre bortvisning.

Drenge og piger ma ikke ligge under samme dyne
Eleverne ma ikke veere pa andres veerelser

Vejledning

Pa Kvie S¢ Efterskole arbejder vi ud fra at skabe de bedst mulige rammer for et videre uddannelsesforlgb.
Derfor har vi et udvidet samarbejde mellem faglaererne, kontaktleererne og vejlederne i forhold til
kompetencebeskrivelserne — samt en hgj grad af foreeldreinddragelse i forhold til de unges fremtid.
Vi har ligeledes en tzet dialog med elevens hjemkommune.

Med elevernes sarlige behov, ma vejledningen frem mod uddannelses- og erhvervsorientering
veere staerkt individualiseret. Generelt vil vejledningen dog knyttes taet sammen med den
individuelle elevplan, saledes at eleven opnar stgrst mulig sammenhang mellem aktuel
undervisning, leering og fremtidens muligheder for uddannelse.

| vejledningen vil den individuelle elevplan veere omdrejningspunktet i taet samspil med elevens
egne gnsker og kompetencer.

En stor del af eleverne vil ikke have mulighed for at fortsaette pa traditionelle
ungdomsuddannelser, hvorfor vejledningen i hgj grad ogsa vil rette sig mod alternative tilbud.
Dette kraever et taet samarbejde med elevernes hjemlige ungdomsvejledning og de sociale
myndigheder, der ofte bliver afggrende aktgrer i udarbejdelse af handleplaner ud fra elevernes
specifikke forudsaetninger. Derfor vil vejledningsindsatsen ofte ogsa besta af beskrivelse af
elevernes kompetencer, funktionsniveau og potentiale.

Som en del af vejledningen kan for nogle elever indga kortere arbejdspraktikker i lokalomradet,
samt introduktionskurser pa relevante uddannelsesinstitutioner.

Vejledningen foregar bade i grupper og individuelt.
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20) Den paedagogiske virksomhed

* Som en del af skolens formal skal aktiviteterne fremme elevens hele menneskelige udvikling og
modning samt deres almene opdragelse. Ligeledes skal skolen gge den enkeltes tillid til egne
muligheder og forberede dem til medbestemmelse, medansvar, rettigheder og pligter i
samfundet.

* Endelig fremhaeves i skolens vaerdier og formal den enkeltes engagement, og at den enkelte skal
blive sa livsduelig som muligt til at nyde og yde i tilvaerelsen

Disse formal fremmes direkte ved fglgende midler:

* Elevens deltagelse i fellesopgaverne vedrgrende madlavning og renggring, hvor ansvarlighed
betones.

* Elevens medvirken i bo-livet i det bo-miljg, eleven bor i, hvor ansvarlighed og engagement
ligeledes fremmes.

* Ateleven deltager i felles debatter om naere emner og om indholdet af fzlles aktiviteter

* At eleven generelt far skeerpet sin bevidsthed om faellesskabets betydning.

* Ateleven pa alle hold far anledning til at stifte bekendtskab med andre unge mennesker, der kan
blive en del af elevens netveaerk for livet, hvilket fremmer livsduelighed i almindelighed.

* At skolen gennemfgrer ekskursioner i mindre grupper til det "naere som det fjerne”, hvor
eleverne oplever ansvar for hinanden.

* Ateleverne tilbydes og fastholdes i fritidsaktiviteter.

* Ateleverne ved deltagelse i skolens faste traditioner, som fx foraeldredage, "abenthusdage”,
fremlaeggelser af diverse produkter for foraeldre og evt. ogsa lokalsamfundets borgere, bibringes
en oplevelse af at vaere en del af en helhed, der har betydning for andre.

* Ateleverne sammen med andre arrangerer faellesforlgb for andre og deltager i flles
arrangementer af forskellige slags i fritiden.

* Ateleverne via eget virke fgler, at de bidrager til det naere samfund og samfundet generelt.

* Atskolen far eleverne hen, hvor de ikke kunne komme pa egen hand.

Dato: 21.01.2022

Godkendt af Forstander Lars Laerkesen Holm Pa vegne af Bestyrelsen jvf. Bestyrelsesreferatet d. 19.01.2021

Underskrift:
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