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1) Skolens formål   
   

1. Kvie Sø Efterskole er en uafhængig og selvejende undervisningsinstitution. 

2. Tiphedevej 17, 6823 Ansager  

3. Institutionens formål er at drive en efterskole inden for rammerne af de gældende regler om de frie 

kostskoler   

 

Formålet er at drive et bæredygtigt efterskoletilbud inden for rammerne af lovgivningen om frie skoler. 

Unge med særlige læringsforudsætninger, herunder læringsvanskeligheder, udviklingshæmning, Downs 

Syndrom, Autisme etc. får muligheden for at opnå større livsduelighed, så de forberedes til et så 

selvstændigt og ligeværdigt voksenliv som muligt. 

    

2) Skolens værdigrundlag  
 Skolens værdier bygger på et demokratisk og humanistisk livssyn hvor  

- Accept af forskellighed er en bærende værdi. 

- Alle mennesker er ligeværdige men ikke ens. 

- Alle skal kunne udvikle deres evner til deres fulde potentiale i et trygt og hensynsfuldt miljø. 

- Alle skal kunne indgå i et forpligtende fællesskab med pligt til at yde og ret til at nyde og med 

mulighed for at tage ansvar for sig selv. 

   

3) Skolens pædagogiske linje   
Kvie Sø Efterskole definerer sig selv som en almen efterskole for elever med særlige læringsforudsætninger, 

herunder læringsvanskeligheder, udviklingshæmning, Downs Syndrom, Autisme etc. Herved tydeliggøres, 

at efterskolevirksomheden har fuldstændig samme hovedsigte som alle andre efterskoler, nemlig 

livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse.  

 

Livsoplysning - på Kvie Sø Efterskole vil vi danne eleverne til livsduelige mennesker, der opdager eget 

potentiale og får tillid til egne muligheder og baggrund for at tage stilling og handle ift. eget liv. Eleverne 

skal udvikle holdninger og lære at tage vare på sig selv og andre i et forpligtende fællesskab. Et godt liv 

handler ikke kun om egen rolle i samfundet men i højere grad om livsmod, livsindhold, venner, 

forbundenhed med andre og menneskelige kvaliteter. 

 

Folkeoplysning – på Kvie Sø Efterskole er det forpligtende fællesskab et omdrejningspunkt. Eleverne skal 

lære, at det er sammen med andre, at man bliver klogere på sig selv og livet. Man skal lære at være 

opmærksomme på, at alle har det godt og drage omsorg derfor – eleverne skal lære at tænke på andre 

end dem selv.  

På Kvie Sø Efterskole er alle ligeværdige, men ikke ens – derfor er det vigtigt, at eleverne opnår en 

forståelse for og en accept af at netop ved at behandle folk forskelligt, behandler man dem ens.  

 

Demokratisk dannelse – på Kvie Sø Efterskole vil vi motivere eleverne til aktiv deltagelse i de 

demokratiske processer på skolen. Demokrati skal leves i hverdagen på skolen ved at eleverne praktiserer 

det og oplever det. Eleverne skal opleve reel indflydelse på skolens hverdag, så de udvikler en 

grundlæggende tro på og lyst til, at ting kan ændres, hvis man ønsker det. 
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Eleverne skal i dagligdagen have medindflydelse og medansvar – og nogle gange medbestemmelse – over 

de for dem nødvendige og væsentlige områder - men under respekt for love/bekendtgørelser/aftaler/ 

retningslinjer etc.  

 

Hele virksomheden tilrettelægges med hensyntagen til elevernes særlige læringsforudsætninger. Der er 

ingen tilknytning til en enkelt pædagogisk teori. Der inddrages relevante specialpædagogiske teorier og 

værktøjer fx KRAP og TEACCH. Netop for at kunne tilrettelægge undervisning og samvær ud fra hver enkel 

elevs særlige forudsætninger, er der stor opmærksomhed på, at den enkelte elev opdager og udnytter sit 

potentiale. Kvie Sø Efterskole er en prøvefri specialefterskole.  

 

Kvie Sø Efterskole tilbyder undervisning af humanistisk-, praktisk/musisk- og naturfaglig karakter, men 

følger ikke folkeskolens traditionelle fagopdeling under disse kategorier, hvorfor undervisnings aktiviteter 

ofte går på tværs af emner og projektforløb. 

 

Linjefagsundervisning (obligatorisk): 

(Dansk, matematik, engelsk. Evt. tysk og fransk efter behov) 

 

Naturfag (Obligatorisk)  

(geografi, biologi, fysik/kemi). 

 

Medborgerskab og fællessamling (obligatorisk): 

(Historie, samfundsfag, kristendomskundskab). 

 

Andet undervisning (obligatorisk): 

Linjefag (Kost og sundhed, Musik og performance, Selvforsyning og dyrehold, Kunst, krop og krea, 

Lykkeligahåndbold, sport og bevægelse). Seksualvejledning, Idræt og bevægelse, UUV, ADL, temauger, 

lejrskole/ekskursioner, kulturarrangementer.  

 

Valgfag (Obligatorisk) 

Ridning, Kunst leg og bevægelse, Byg og hyg, Musik, Lykkeligahåndbold, Motion for sjov, Spil og leg, 

Friluftsliv, Hyggehjørnet.   

 

4) Eleverne   
Undervisningstilbuddet er åbent for alle, der opfylder kriterierne i målsætningen. Skolen har i august 

2020 plads til 60 elever. Elevantallet udvides løbende til 72 elever frem til 2023. I sammensætningen af 

elevholdet tilstræbes en ligelig kønsfordeling. Skolens målgruppe er for elever i aldersgruppen 14-19 år, 

som har særlige læringsforudsætninger, herunder læringsvanskeligheder, udviklingshæmning, Downs 

Syndrom, Autisme etc. Behovet for særligt tilrettelagt undervisning er en forudsætning for at blive 

optaget på skolen. Ligeledes forudsættes, at der foreligger en udtalelse fra PPR, der dokumenterer 

elevens særlige behov. Det er derfor forventeligt, at de elever, der optages, tidligere har modtaget 

specialundervisning enten i specialklasser, specialundervisningscentre, forsøgt inkluderet i 

normalklasser eller i anden form for undervisning.   

 

Der vil være stor forskel på elevernes læringsforudsætninger. Nogle elever vil have store faglige 

vanskeligheder. Andre vil have vanskeligheder ved at forstå de sociale spilleregler. Mange vil have 

motoriske og kognitive vanskeligheder. Den primære elevgruppe kan beskrives som udviklingshæmmede.  
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Mange af skolens elever vil være præget af lavt selvværd og begrænset selvstændighed. Mangel på 

fantasi og initiativ med passivitet i forhold til egen indsats præger også skolens målgruppe. 

Udgangspunktet er, at eleverne er selvhjulpne med hensyn til personlig pleje og kan deltage i den daglige 

undervisning med de mange praktiskbetonede gøremål. Er det ikke tilfældet forudsætter efterskolen, at 

hjemkommunen dækker de ekstra omkostninger, som er forbundet med den ekstra støtte, der er brug 

for.  

De optagne elever forventes ved hjælp af skolens indsats at kunne få udviklet lyst og evne til et aktivt liv i 

fællesskab med andre.   

Skolen har 2 elevpladser, der kan tilgodese kørestolsbrugere, som har brug for hjælp og støtte i et stort 

omfang. Ved plejekrævende ophold på efterskolen forudsættes det, at hjemkommunen dækker de ekstra 

omkostninger, som er forbundet med den ekstra personlige pleje, det kræver. 

 

5) Lærerne  
I lærernes arbejde vil der indgå undervisning, tilsyn, planlagt pædagogisk samvær og øvrige opgaver. 

Lærergruppen vil hovedsageligt bestå af læreruddannede personer, der med solide faglige, pædagogiske 

og menneskelige egenskaber kan forestå aktiviteter, som får efterskolen til at udgøre en helhed med 

såvel undervisning og samvær. For at kunne etablere kvalificeret undervisning ud fra elevernes særlige 

læringsforudsætninger har skolen en ambitiøs efter- og videreuddannelsespolitik og således en stor 

gruppe af lærerne har overbygningsuddannelser og specialviden.     

  

En opbygning med en kontaktlærerordning vil have en helt central rolle i det daglige pædagogiske 

arbejde. Der lægges stor vægt på at skabe konstruktive og udviklende relationer mellem elev og lærer. 

Kontaktlærerne vil have en meget vigtig opgave omkring den individuelle undervisningsplan samt for 

elevernes tryghed, trivsel og personlige udvikling.    

  

5.1) Kontaktlærerens opgave vil være:  
• At drage omsorg for den enkelte.   

• Hjælp til at fastholde mål for eleven. 

• At koordinere omkring elevens faglige og sociale kompetencer. 

• At sikre specialaftaler er i bevidsthed omkring alle der har med eleven at gøre.  

• Fastholdelse af målene for elevens duelighed i hverdagen.   

• Fastholdelse af elevens indsats overfor daglige gøremål.  

• At have fokus på elevens kammeratsituation, opførsel mm.  

• At støtte eleven i hygiejniske forhold, evt. indtagelse af nødvendig medicin, brillevedligeholdelse 
mm.  

• Støtte eleven i dennes bestræbelse på at opnå det øgede selvværd og den øgede selvtillid, som er 

en del af skolens overordnede mål.  

• At være kontaktperson til forældrene.  

• At være initiativtager til samtaler om den enkelte elev, hvis opholdet på efterskolen mister sit 
fokus.   

• Det er kontaktlærerens opgave at give eleven støtte til selv at overtage og videreføre forældrenes 

tidligere indsats på disse områder.  

• Det er kontaktlærerens opgave at vedligeholde handleplaner med mål, metode og evalueringer.    
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6) Læringsmiljø   
  

Struktur og forudsigelighed i efterskolens hverdagsliv er væsentlige forudsætninger for at skabe et 

læringsrum, hvor den enkelte elev frit kan udvikle egen identitet. Det trygge og rolige skolemiljø 

opbygges ud fra målet om en mobbefri skole, hvor samværsform og menneskesyn baseres på 

anerkendende pædagogik for herigennem at medvirke til inklusion.    

  

Med udgangspunkt i en forståelse af og respekt for den enkelte elevs sociale, kundskabsmæssige og 

materielle præmisser arbejdes ud fra en helhedsopfattelse. Herved skabes forudsætninger for et                   

arbejde, hvor den gode relation bliver omdrejningspunktet for faglig og social læring. Det betyder, at der 

kan arbejdes med undervisning ud fra den enkelte elevs potentialer med en meningsgivende 

indfaldsvinkel. Den meningsskabende undervisning danner udgangspunkt for refleksion og skaber 

dermed mulighed for at udvikle nye værdier og erkendelser i en ungdomskultur og resulterer dermed i 

nye handlemuligheder fagligt og socialt.   

   

Igennem træning af faglige og sociale færdigheder relateret til tematiske arbejdsprocesser og 

hverdagssituationer generelt, udvikler eleverne sig. Målet for den enkelte elev bliver at kunne overføre 

såvel faglige som sociale og personlige kompetencer fra læringsprocesser til deres videre livsforløb.     

  

7) Vægtningen i det faglige udbud  
  

En stor del af skolens undervisning er organiseret i linjefag og øvrige obligatoriske fag.  

Undervisningen tager afsæt i hvad der almindeligvis kræves af folkeskolen. Også kaldet ”Stå mål med 

kravet”.    

På Kvie Sø Efterskole betyder det, at elever, der forlader skolen, skal have samme muligheder for at 

komme videre i uddannelsessystemet, som hvis de havde gået i Folkeskolen. Da vores primære 

elevgruppe kommer fra kommunale specialskoler, betyder det, at de som minimum skal have samme 

mulighed, som hvis de forlader en kommunal specialskole i 9. klasse. Da Kvie Sø Efterskole ligeledes har 

en ambition om at eleverne opnår størst mulig grad af selvstændighed og livsduelighed, vægtes dette 

også i høj grad. 

 

Undervisningen på linjerne tager udgangspunkt i elevernes behov for varierende læringsrum og 

indeholder undervisning i de obligatoriske fag dansk, matematik, engelsk, evt. tysk og fransk.  

Den anden del af skolens undervisning ligger i fagene naturfag, fællessamling, medborgerskab, 

seksualvejledning, UUV og idræt.  

 

Undervisningen i valgfag tager udgangspunkt i den enkelte elevs egen motivation for at vælge. Der 

vælges to valgfag for et halvt år ad gangen, og der er fokus på praktisk musiske fag.  
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8) Rengøring 
 

Som en del af ADL (Almindelig daglig livsførelse) deltager alle elever i rengøring på eget værelse én dag om 

ugen. Opgaverne stilles ud fra hver enkelt elevs forudsætninger med støtte fra personale. Der vil ligeledes 

blive givet undervisning i hygiejne og metoder til den praktiske udførelse.  

I forløbet lægges meget vægt på, at eleverne får større indblik og forståelse i dagligdagens praktiske 

gøremål, så eleverne på sigt opnår større livsduelighed.   

 

9) Individuelle handleplaner(elevplaner)   
  

På Kvie Sø Efterskole har alle elever en handleplan, som gør det ud for den obligatoriske elevplan. 

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs forudsætninger, og der udarbejdes individuelle 

målsætninger for hver enkelt elev. Handleplanen inddrager målsætninger af undervisningsmæssig - såvel 

som af personlig- og social karakter. Kvie Sø Efterskole benytter en nutidig IT-platform, og hver elev har 

sin egen handleplan, hvor status, mål, metode og evalueringer formuleres.   

  

Handleplanen vil tillige kunne anvendes i forældresamarbejdet, i vejledning og i samarbejdet med UU-

centre. Eleven vil ved afslutningen af efterskoleopholdet modtage et realkompetencebevis, der bliver 

udfærdiget ud fra handleplanen.   

       

Målsætning for handleplanerne:   

• Hver elev får lagt en individuel plan, der omhandler faglig, social og personlig udvikling.   

• Den individuelle plan lægges på den gældende IT-platform. 

• Det er et væsentligt mål, at eleven får ejerskab til sin personlige udviklingsplan og trænes i at tage 

ansvar for sin udvikling.   

• Planen skal være dynamisk og indeholde status, mål, metode og evalueringer.   

• Planen skal end videre indeholde konkrete udviklingsforløb og kompetencebeskrivelser for 
sociale og personlige forhold.   

 

Organisation:   

• Kontaktlærere, faglærere og vejledere arbejder løbende sammen med eleven om at opstille 
målsætninger, evaluere og beskrive kompetencer.   

• Eleverne vil typisk arbejde med sin individuelle plan fra flere sider hver uge.   
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10) SKEMA 2020/2021 
Tidspunkter   Mandag   Tirsdag   Onsdag   Torsdag   Fredag   

7.00 – 7.30       Så er det op!!      

7.30 – 8.00       Morgenmad      

8.00 – 8.30       Værelsesoprydning     

8.30 – 9.00   Fællessamling Fællessamling Fællessamling Fællessamling Fællessamling 

       
9.00 – 10.30 Linjefag Linjefag Linjefag Linjefag Linjefag 

   Dansk Matematik Engelsk Bevægelse UUV 

10.30 – 10.45      Pause    

10.45 – 12.00 Linjefag Linjefag Linjefag Linjefag UUV 

   Dansk Matematik Engelsk Bevægelse  

12.00 – 12.30       Frokost     

12.30 – 13.00      Pause     

13.00 – 15.00   Valgfag Medborgerskab  Valgfag UUV Idræt/Bevægelse 

   Naturfag   Seksualvejld.  
         

         

15.00 – 17.00 ADL ADL ADL ADL   

17.00.-18.00.     Siesta     

18.00 – 19.00.     Aftensmad     

19.00 – 20.30     
Aftenaktivitet/ 

aftenhygge 
    

20.30. – 21.30       
Gøre klar til at gå i 

seng/ På eget værelse 
    

22.00       Godnat     
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11) Undervisningen   
   

Kurset er på 42 uger, der fordeles på 32 normaluger, 5 introuger og 5 emne-/ekskursionsuger.  

 

Antal timer på en normaluge:   

 

 

Fælles samling: 2,5 timer 

Linjefag:    12 timer 

Medborgerskab:   1 time 

Naturfag 1 time 

Idræt 1 time 

Seksualvejledning 1 time 

Valgfag 4 timer 

UUV 2 timer 

ADL 4 timer (Medregnes ikke i undervisningstimetallet) 

   

Elevernes ugentlige skema vil således udgøre min. 24,5 timer.    

I intro- og temaugerne vil der være særligt skema. Se beskrivelser under anderledes uger.     

  
12) Beskrivelse af fag   
Alle skal deltage i følgende fag-fag: dansk, matematik, engelsk, tysk og naturfag. 

 

Alle skal desuden deltage i: fællessamling, medborgerskab, idræt, seksualvejledning, linjefag, valgfag og 

ADL. 

 

Slutmål for fagene: 

Slutmålet får de humanistiske fag, dansk, engelsk, tysk, medborgerskab (samfundsfag, historie, 

kristendom) følger kompetencemålene for fællesmål men kan tilrettelægges på et lavere niveau, hvis det 

vurderes nødvendig ift. den enkelte elevs faglige eller kognitive niveau.  

 

Slutmålet får de naturvidenskabelige fag. matematik, naturfag (fysik, kemi, biologi, geografi) følger 

kompetencemålene for fællesmål men kan tilrettelægges på et lavere niveau hvis det vurderes nødvendig 

ift. en enkelte elevs faglige eller kognitive niveau.  

 

Slutmålet får de praktisk/musiske fag Idræt følger kompetencemålene for fællesmål men kan 

tilrettelægges på et lavere niveau, hvis det vurderes nødvendigt ift. den enkelte elevs faglige eller 

kognitive niveau.  

 

Disse undtagelsesforbehold for slutmålene er skrevet således, at UVM kan se, at vi står mål med 

Folkeskolen. Skolens elevgruppe er generelt på et kognitivt og fagligt lavere niveau, hvilket gør, at vi altid 

vil tilrettelægge undervisningen på et andet niveau end alderssvarende elever i den almindelige 

folkeskole. Skulle det forekomme at skolen får elever, der kognitivt og fagligt er aldersvarende, 

tilrettelægges undervisningen efter dette for disse elever.  
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Alle fag og linjefag vil tage udgangspunkt i et hovedsigte om, at undervisningen skal være livsoplysende, 

folkeligt oplysende og demokratisk dannende med fokus på det alment dannende.  

 

 

12.1) Linjefag 
En stor andel på skemaet er linjefag, hvor eleverne vælger at blive undervist i en af disse retninger: ”Kost 

og sundhed”, ”Musik og performance”, ”Selvforsyning og dyrehold”, ”Kunst, krop og krea”, 

”Lykkeligahåndbold sport og bevægelse”. Eleverne vælger i samarbejde med kontaktlæreren linjefag. For 

at kunne det, skal alle elever omkring alle linjefag i starten af året.  

Fagene skal forsøge at bidrage til elevens udvikling inden for elevens særlige interessefelt, og 

undervisningen er tværfaglig og indeholder forskellige fagelementer, men fælles for alle er, at der skal 

indgå et bogligt element, eleverne skal opøve konkret fagligt viden/kompetencer, der skal indgå et 

æstetisk niveau, og så skal der være et konkret produkt i form af udstilling eller fremvisning.  

 

Som en del af linjefagene undervises eleverne også i dansk, matematik, engelsk og tysk ud fra 

nedenstående fagbeskrivelser:  

 

12.2) Dansk 
 

Dansk er på Kvie Sø Efterskole et obligatorisk kommunikativt fag med udgangspunkt i det talte, læste og 

skrevne sprog. Danskundervisningen leder frem imod at støtte elevens menneskelige udvikling, og 

bibringe dem de relevante danskfaglige færdigheder, som de kan anvende i deres dagligdag.  

  

Danskundervisningen differentieres og tilrettelægges af læreren, og så vidt det er muligt i samarbejde 

med eleven.    

 

Fagets mål:  

• At fremme eleverne oplevelse af sproget som kilde til udvikling af personlig og kulturel identitet.  

• Udvikling af danskfaglige kompetencer i samtale, lytte og tale. Herunder formulere og videregive 

synspunkter, holdninger og erfaringer blandt andet i grupper og ved fremlæggelser.  

• Udvikling og vedligeholdelse af læsefærdigheder og skriftlige kompetencer.   

• At agere kildekritisk i et omfang, hvor eleven kan søge og sortere i artikler med mere.   

  

Metodik:  

Undervisningsformen veksler mellem plenumundervisning, gruppearbejde og individuelle opgaver. 

Undervisningen foregår i klasselokalerne, udendørs og på andre relevante arealer. I undervisningen 

anvendes desuden IT samt aktiv læring.  
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Det talte sprog:  

Undervisningen skal lede frem imod, at eleverne ud fra individuelle niveauer tilegner sig kundskaber og 

færdigheder, der sætter dem i stand til at:   

  

• Udtrykke sig med personlig sikkerhed og selvstændighed.    

• Udtrykke fantasi, følelser, tanker og erfaringer.    

• Lytte aktivt og forholde sig åbent og vurderende til andres mundtlige fremstilling.      

 

Det skrevne sprog:  

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og færdigheder, der sætter 

dem i stand til at:  

  

• Afkode eller læse tekster af varierende sværhedsgrad.  

• Arbejde selvstændigt med skriveopgaver ud fra passende niveau.   

• Videreformidle og genfortælle en læst tekst.   

 

Holdstørrelse: 12 elever, 2-3 lærere  

 

12.3) Matematik  
Faget Matematik er på Kvie Sø Efterskole et obligatorisk fag hvor eleverne får mulighed for at udvikle 

matematiske kompetencer og opnå færdigheder og viden således, at de kan begå sig på bedste vis i 

matematikrelaterede situationer.  

Matematikundervingen differentieres og tilrettelægges af læreren, og så vidt det er muligt i samarbejde 

med eleven.    

 

Fagets mål:  

• At eleverne bliver i stand til at forstå og anvende matematik i dagligdagen.   

• At arbejde med matematiske emner, som for eksempel målenheder, geometri, tid og regnskaber.   

• Opnå kendskab til matematiske hjælpemidler som lommeregner, apps samt interaktive 

læringsplatforme.   

  

Metodik:  

Undervisningsformen veksler mellem plenumundervisning, gruppearbejde og individuelle opgaver.  

Undervisningen foregår i klasselokalerne, udendørs og på andre relevante arealer. I undervisningen 

anvendes desuden IT samt aktiv læring. Der arbejdes tværfagligt mellem matematik og naturfaglige fag 

som geografi, biologi og kemi.  Undervisningsformen kan være undersøgende og eksperimenterende.    

 

Holdstørrelse: 12 elever, 2-3 lærere  
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12.4) Engelsk  
Faget Engelsk er på Kvie Sø Efterskole et obligatorisk fag, hvor eleverne får mulighed for at udvikle 

engelsk-sproglige, tekstmæssige og interkulturelle kompetencer. Eleverne skal udvikle deres nysgerrighed 

og bevidsthed om engelsk.  

Engelskundervingen differentieres og tilrettelægges af læreren, og så vidt det er muligt i samarbejde med 

eleven.    

 

Fagets mål:   

• At eleverne tilegner sig hverdagsgloser og små sætninger.  

• At eleverne får et indblik i det engelske sprogs brug i det danske sprog.   

• At opnå indsigt i det engelske sprogs globale rolle.  

  

Faglige aktiviteter:  

• Undervisningen vil bestå̊ af samtaler, individuelt såvel som gruppearbejde.   

• Mundtlige præsentationer og samtale på engelsk ud fra digitale medier.   

• Undervisningen vil tage højde for den enkelte elevs niveaumæssige forudsætninger.   

 
Metodik:  

Undervisningsformen veksler mellem plenumundervisning, gruppearbejde og individuelle opgaver. 

Undervisningen foregår i klasselokalerne, udendørs og på andre relevante arealer. I undervisningen 

anvendes blandt andet billeder, tekster, IT samt aktiv læring.  
 

Holdstørrelse: 12 elever, 2-3 lærere. 

 

12.5) Tysk 
 

Faget Tysk udvikler Elevernes kompetencer til at kommunikere på tysk både mundtligt og skriftligt, så de 

kan anvende tysk. Eleverne skal samtidig udvikle deres sproglige bevidsthed og fremmedsprogsindlæring 

samt styrke deres kulturelle og interkulturelle forståelse gennem kulturmøder. 

 

Fagets mål:   

• At eleverne tilegner sig hverdagsgloser og små sætninger.  

• At opnå indsigt i det tyske sprogs globale rolle.  

  

Faglige aktiviteter:  

• Undervisningen vil bestå̊ af samtaler, individuelt såvel som gruppearbejde.   

• Mundtlige præsentationer og samtale på tysk ud fra digitale medier.   

• Undervisningen vil tage højde for den enkelte elevs niveaumæssige forudsætninger.   
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Metodik:  

Undervisningsformen veksler mellem plenumundervisning, gruppearbejde og individuelle opgaver. 

Undervisningen foregår i klasselokalerne, udendørs og på andre relevante arealer. I undervisningen 

anvendes blandt andet billeder, tekster, IT samt aktiv læring.  
 

Holdstørrelse: 12 elever, 2-3 lærere. 

 

Tysk undervises der kun, i hvis der er elever, hvor det giver mening. De fleste af skolens elever har ikke 

modtaget tysk, før de starter på KSE og er derfor fritaget for denne undervisning. Ved optagelsessamtalen 

afklares dette individuelt.  

 

13) Linjefagsbeskrivelser 
 

I det følgende kommer en fagbeskrivelse af de frem linjer: ”Kost og sundhed”, ”Musik og performance”, 

”Selvforsyning og dyrehold”, ”Kunst, krop og krea”, ”Lykkeligahåndbold sport og bevægelse”. 

 

13.1) Kost og sundhed 
 

Beskrivelse til eleverne 

Hvis du går rundt med en kok gemt i dig og elsker at lave mad, eksperimentere, smage på nye ting, og 
simpelthen bare blive glad, når det dufter af mad og nybagt brød, så er det ”Kost og sundhed”, du skal 
vælge. 

Vi arbejder med de forskellige råvarer, hvor de kommer fra, vi smager på forskellige madvarer og lærer 
også at lave sund og nærende mad. Vi lærer om de mange køkkenteknikker og køkkenhygiejne, men først 
og fremmest laver vi en masse forskellig mad. Her får du muligheden for at øve dig, så du efterfølgende 
kan invitere familien til kaffebord eller en tre-retters-menu. 

I linjefaget vil du både skulle arbejde med den praktiske madlavning og den helt almindelig faglige 
undervisning, således at fx. fagene dansk og matematik integreres i linjefaget og andre gange kører 
sideløbende. 

I ”Kost og sundhed” arbejder vi med fødens oprindelse, og hvordan kød, frugter og grøntsager havner i 
butikkerne. Dansk inddrages ved at læse, skrive og tegne om de emner vi har. Vi besøger evt. en 
bondegård og ser film, som viser fødens vej fra jord til bord. Vi har desuden fokus på sundhed og har 
faglig læsning samt praktiske forløb, som er tilknyttet danskundervisningen. Du skal lære at læse 
opskrifter og følge dem, evt. med hjælp fra videoer på nettet. 

I ”Kost og sundhed” bruger vi matematikken ved bl.a. at lave husholdningsbudgetter og indkøbslister med 
prisoverslag. Vi undersøger priser på økologiske varer og sætter dem i relation til priser på den billigste 
vare. Vi udregner kalorier i en ret og kobler det til sundhed, hvor du f.eks. lærer at udskifte ingredienser, 
så en ret bliver sundere. Det kan være, du får en udfordring, hvor du minimum skal gå 10.000 skridt pr 
dag for at forstå, hvor meget man skal bevæge sig, når man fx. lige har spist en pose chips. 

 

Fagbeskrivelse 

Linjefaget ”Kost og sundhed” er et tværfagligt fag og knytter den praktiske madlavning med almindelig 

faglig undervisning, således at fagene dansk, matematik og engelsk integreres i linjefaget, når det giver 

mening. Eleverne skal arbejde med råvarer, og hvor de kommer fra, de skal smage på forskellige 

madvarer, snakke ernæring og sundhed, øve teknikker og køkkenhygiejne og selvfølgelig lave en masse 

forskellige retter. 
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Graden af den praktiske del og den klassiske undervisning vurderes i forhold til den enkelte elevs 

kompetencer og udviklingsmuligheder. Nogle lærer bedst ved at have tingene i sine hænder, mens andre 

lærer bedst ved at arbejde med bøger. Vi har fokus på at øge den enkelte elevs selvhjulpen hed og eget 

ansvar i alle vores aktiviteter. 

  

Fagets mål 

•   At eleverne får en grundlæggende forståelse for, hvilke råvarer der er i sæson i Danmark.  
•   At eleverne oplever madens vej fra jord til bord.  
•   At eleverne stifter bekendtskab med grundlæggende ernæring.  

•   At eleverne opnår en viden om kroppen og sundhed. 
•   At eleven mærker kroppen igennem fysisk aktivitet indendørs og udendørs. 
•   At eleverne er bekendt med danske traditioner.   
•   At eleverne lærer grundlæggende tekniske, håndværksmæssige og hygiejniske               

arbejdsprocesser i køkkenet.  
•   At eleverne gennem æstetiske læreprocesser oplever mad og madlavning i mange                   

facetter.  
•   At eleverne smager, føler, dufter og lytter.  

•   At eleverne eksperimenterer og udfordres på egne holdninger og værdier. 

 

Aktiviteter 

Du skal som elev på ” Kost og sundhed ” arbejde med: 

• Madlavning  

• Forstå en madopskrift - enten skriftligt eller som video 

• Hvor kommer maden fra, og hvordan bruger vi den? 

• Kroppens opbygning/dine sanser - dufte, føle, mærke, lugte 

• Forståelse for madens betydning for kroppen 

• Bevægelse og motion 

• Rengøring og hygiejne 

• Hvad sker der i naturen på forskellige årstider 

• Div. oplevelser med skolens dyr, køkkenhave, skolekøkken. 

• Besøg på landbrug 

• Undervisning i almene fag: dansk, matematik, engelsk 

• Undervisning i naturfag, seksualvejledning, samfundsfag, idræt, medborgerskab. 

• Udendørsaktiviteter alle årstider. 

• Tro på, at du kan noget, at du er en del af fællesskabet, og at vi alle er forskellige. 

• Madspild 

 

Metodik 

Undervisningen foregår i en vekselvirkning mellem fælles aktiviteter og aktiviteter i mindre grupper både 
indenfor og udendørs. 

Hver uge vil begynde med en fælles introduktion til ugens emne, således at vi sigter mod en fælles 
forståelse.  

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes interesser og motivation, og indholdet såvel som 
arbejdsmetoden er således dynamisk. Det vil sige, at vi både arbejder med gruppearbejde, individuelle 
opgaver og klasseundervisning.  

Der vil forekomme såvel praktiske, kreative som skriftlige og mundtlige opgaver. 
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Holdstørrelse: 12 elever, 2-3 lærere  

 

  

Årshjul for linjefaget “Kost og sundhed”  

“Kost og sundhed” linjen har mindst en ugentlig maddag. Maden er relateret til det tema, som vi arbejder 
med i den pågældende periode. Det kan enten være et supplement til vores storkøkken, kage, brød eller 
en hel ret.   

Der vil også være klassisk undervisning, som ikke relaterer sig til linjefaget, således at vi sikrer os, at 
undervisningen lever op til de krav, der stilles af undervisningsministeriet. Graden heraf vil være 
differentieret i forhold til den enkelte elevs behov og forudsætninger.    

 

Introuger (august) 
Introugerne er tænkt som en måde for eleverne at komme omkring skolens 5 linjefag, hvor man er en uge 
ad gangen i de første 5 uger af skoleåret. I denne periode er man på det samme hold, som man følges 
med i introperioden. Personalet snakker løbende sammen om, hvor vi tænker den enkelte elev ind på et 
linjefag. I beslutningen om, hvor eleven bliver placeret, vil vi selvfølgelig tage udgangspunkt i elevernes 
ønsker, observationer og samtaler, vi har med eleverne over de første 5 uger. 

 

Overordnet mål i de 5 introuger: 

Eleverne får hver en uge i det enkelte linjefag, hvor de stifter bekendtskab med faget. 

Eleverne vil ligeledes opleve hvordan fx matematik og dansk vil være en integreret del af linjefaget. 

Eleverne lærer en gruppe godt at kende. 

Eleverne kommer omkring alle ansatte. 

Elevens endelige placering findes gennem dialog med den enkelte elev og de øvrige kollegaer. 

 

Dansk: Eleverne skal skrive/tegne en indkøbsseddel, finde/læse en opskrift og følge den.  

Matematik: Vi kommer omkring måler, vejer og regner. Matematikken understøttes af diverse spil og 
lege. 
 
Engelsk: Vi synger sange på engelsk om frugter og madvarer. 

Praktisk: I introugerne kan vi fx lave bål mad, planlægge indkøb, lave madpandekager og bage. Vi vil 
snakke om de køkkenredskaber vi skal bruge ifm. den mad, vi skal lave. 

 

Frugt og grønt (september - oktober) 

Fagligt mål:   

• At eleverne får en grundlæggende forståelse for hvilke råvarer, der er sæson for i Danmark 

• At eleverne gennem æstetiske læreprocesser oplever mad og madlavning i mange facetter 

• At eleverne får kendskab til sprøjtemidler. 

• At eleverne kan anvende relevante køkkenredskaber knyttet til emnet. 

 

Dansk: Vi læser/finder billeder af frugttræer og skriver, hvilke træer, det er, vi finder viden om. Hvordan 
behandles frugter? Hvad gør man for at øge levetiden? Hvad er sprøjtemidler, hvorfor bruges det ifm. 
frugters holdbarhed.  Hvad sker der, når vi anvender sprøjtemidler (ser en film om det).  

Matematik: Vi bruger æbler til at tælle med og til at beregne procentdele. Vi laver fiktive forløb i forhold 
til, hvad man kan tjene på salg af æbler - vi sælger kartofler til elevernes forældre og skriver små 
budgetter herfor.  Matematikken understøttes af diverse spil og lege. 



18   

   

Engelsk: Vi snakker om, hvad de forskellige frugter og grønsager, som vi arbejder med, hedder på 
engelsk. Vi laver skilte på engelsk til vores lille butik.  

Praktisk: Vi plukker æbler og pærer fra vores egen plantage og presser saft fra æblerne. Vi bager 
flettebrød med æble og kanel, vi bruger frugt og grønt i vores bål mad. Vi bruger vores sanser: Se, dufte, 
høre, føle, smage. Vi vil desuden være med til at bidrage til årsfest i form af fx småkager til kaffen. 
Hvordan opbevarer man fx æbler hen over vinteren. Undersøgelse af forskellen på en konventionel 
æble/appelsin og en økologisk æble/appelsin.  
Vi bager æble og pære muffins til Efterskolernes dag. 

  

Sundhed (november) 

Fagligt mål:   

• At eleverne via videoopskrifter lærer en ny måde at lave mad på, og at dette muligvis øger 
selvstændigheden.   

• At eleverne stifter bekendtskab med grundlæggende ernæring.  

• At eleverne opnår en viden om kroppen og sundhed. Fx hvor meget motion skal der til for at 
forbrænde fx 20 g Chips eller ½ marsbar  

• At eleverne lærer, hvordan de kan gøre en ret sundere ved at ændre lidt på opskriften. 

 

Dansk: Læse om sundhed, lære om kroppens funktioner, finde sunde fødevarer i artikler  

Matematik: Udregne kalorier i en ret (tal og algebra), tælle skridt (10.000 skridt udfordring), 
tallerkenmodeller (procentregning og tabeller), lave forsøg med sukker m.m. Matematikken understøttes 
af diverse spil og lege. 

Engelsk: Vi skal prøve at se videoopskrifter, derefter snakke om, hvad der blev sagt. Når vi arbejder i 
køkkenet og gennemgår opskrifter snakker vi om, hvad de forskellige ting hedder på engelsk.  

Praktisk: Eleverne øver sig i at bruge videoopskrifter (bage proteinboller) – Lave bål mad med mange 
grøntsager samt lave diverse salater. Vi bruger vores sanser: se, dufte, høre, føle og smage. Lave sunde 
snacks - fx rugbrødssnacks, blomkåls-, grønkåls-, rødbede- og gulerodschips. 

Derudover er vi sammen med den resterende elevgruppe på Kvie Sø Efterskole en del af den lokale 
Marie-festival, hvor vi har en lille salgsbod. 

 

Juletraditioner (december)  

Fagligt mål:   

• At eleverne får en grundlæggende forståelse for hvilke råvarer der er sæson for i Danmark. 

• At eleverne er bekendte med den danske madkultur/traditioner. 

• At eleverne lærer at bage. 

 

Dansk: Vi arbejder med historien om Lucia og finder og læser opskriften på Luciabrød, og der læses og 
lyttes til julehistorier. Nogle elever skriver eller tegner deres egen julehistorie. Der tales om danske 
juletraditioner og baggrunden herfor.  

Matematik: Julespil hvor der skal tælles og sorteres.  Træne addition og subtraktion. Træne måleenheder 
såsom gram, milliliter osv. Geometriske figurer introduceres. Matematikken understøttes af diverse spil 
og lege.  

Engelsk: Vi snakker om engelsk/amerikansk jul, hvilke forskelle er der. Hvilke madvarer er der tradition 
for at bruge til jul i andre lande. Vi laver en English Christmas cake og Christmas pudding. Vi synger 
julesange på engelsk. Ser “The julekander”. 
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Praktisk: Vi bager Luciabrød. Vi laver traditionel dansk julemad til efterskolens julefrokost og bager 
julesmåkager. Derudover inviterer vi de lokale fra Ansager til et julearrangement på skolen, hvor vi sørger 
for vafler og kaffe. 

  

Mad fra andre lande (januar-februar)  

Fagligt mål:   

• At eleverne lærer om mad i andre lande. 

• Eleven kan lave en ret fra et andet land.  

• At eleverne gennem æstetiske læreprocesser oplever mad og madlavning i mange facetter 

• At eleverne lærer, hvorfra vi får det kød, vi køber i supermarkeder. 

 

Dansk: Eleverne skal vælge et af de 3 lande, som vi skal arbejde med, de vil vide mere om. Det er først og 
fremmest, hvilke madretter der er særligt kendetegnende for det valgte land. De kan vælge at skrive, 
tegne eller finde billeder, som de kan klippe ud og lime på en planche. De skal gætte et land (landequiz), 
hvor vi vil snakke traditioner, kultur, madkultur osv.  

Matematik: Der øves addition, subtraktion på engelsk. Fremmed valuta introduceres. Der drøftes priser 
og fortjeneste. Priser og økonomi i forhold til andre lande. Matematikken understøttes af diverse spil og 
lege.  

Engelsk: Et af landene vi skal arbejde med, er England. Eleverne skal i samarbejde læse engelske 
opskrifter, prøve at oversætte dem til dansk. Prøve at oversætte danske opskrifter til engelsk.  
Synge madsange på forskellige sprog. 

Praktisk: Der kan arbejdes med english breakfast, lemon curt, te og scones, fish and chips, pizza og pasta 
cabonara, asiatiske retter med citrongræs og kokosmælk, rød karrypasta, ingefær koriander m.m.  

  

Hverdagsmad (marts-april)  

Fagligt mål:   

• At eleverne får kendskab, forståelse og anvendelse af daglige madprodukter og fremstilling af 
forskellige retter. 

• Al eleverne får trænet madlavning 

• At eleverne bliver bevidst om sund mad 

• At eleverne bliver i stand til at kunne lave egne enkelte retter samt forarbejde præfabrikerede 
retter.  

• At eleverne lærer noget om madspild. 

 

Dansk: Emma Gad. Læse brugsvejledninger, symboler, genkende ordbilleder på fx færdig mad, vendespil 

Matematik: Der tælles kalorier og forbrænding evt. med skridttæller. De fire regningsarter vedligeholdes 
i det omfang, at det er muligt. 

Engelsk: Lære nye ord på engelsk, klippe madvarer ud af reklamer og skrive, hvad det hedder på dansk og 
engelsk. Lave en ordvæg, hvor madvarer og køkkenredskaber bliver navngivet på begge sprog.  

Praktisk: Med udgangspunkt i 2-3 retter eleverne kender hjemmefra, kan vi fx lave frikadeller, pasta og 
kødsovs, brød, desserter m.m. Vi ser på, hvordan man kan opvarme præfabrikerede retter ved fx at se på 
evt. symboler på bagsiden af pakken. Vi tager ud og ser på fødevareproduktion for at se, hvordan de laver 
deres produkter. Se evt. Luksusfælden ifm. madspild. Besøg hos den lokale Brugs for at høre, hvad de gør 
ift. madspild. 

  

Naturens spisekammer (maj-juni)  

Fagligt mål: 
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• At eleverne erfarer den danske naturs mangfoldighed af ressourcer. 

• At eleven lærer at bruge og tilberede disse. 

• At eleven erhverver sig tekniske færdigheder og gode hygiejniske vaner 

 

Dansk: Lave årshjul over naturens spisekammer, som fx brombær, bøg, hyld, brændenælder, gran, 
mirabeller, mælkebøtter osv. Hvor finder man disse planter, hvad indeholder de af vitaminer. Planter og 
urter som lægemiddel tidligere og nu. 

Matematik: Lave årshjul over naturens spisekammer ift. diagrammer, veje råvarer fx gram, milliliter, 
addition og subtraktion trænes og multiplikation introduceres. 

Engelsk: Synger sange på engelsk, øve hverdags sætninger. Hvad siger man hvis man vil købe noget at 
spise. Lave små skuespil om at bestille mad. Hvad siger tjeneren/butiksejeren. 

Praktisk: Se udsendelser med fx Søren Ryge og Bondeknolden. Vi finder mad i naturen, som vi 
efterfølgende vil tilberede. Her tænker vi bl.a. at gå på jagt efter bøgeblade, hyldeblomster, 
brændenælde, granens nye skud, mælkebøtter, hybenroser. 
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13.2) Musik og Performance   
 

Beskrivelse til eleven: 
”Musik og performance” er for dig, som elsker at fyre den af på scenen og give den gas på tangenterne. 
Hvis du vælger ”Musik og performance”, får du mulighed for at udfolde dit musikalske talent, og du kan 
afprøve dig selv, når vi spiller skuespil og laver forestillinger.  
Vi vil lave musiknumre med sang og dans. Du kan også øve dig i at synge, hvis det er det, du drømmer om 
at kunne. Vi vil også arbejde med stomp og rytmelære. Vi synger mange af de kendte sange, der rør sig i 
tiden. Vi deltager i Mariehavens arrangementer bl.a. “Marie festival “ 
Når vi arbejder med teater, lærer du at bruge kroppen og stemmen.  
Vi vil lave små forestillinger om forskellige emner, som vi opfører til morgensamlinger 
Årligt har vi en teateruge med en teaterforestilling, som vi viser for resten af skolen. 
Vi tager ud til flere efterskoler for at overvære deres musicals. 
 

Fagbeskrivelse: 

Musik og performance er et kreativt fag med udgangspunkt i musik og drama. Det er et praktisk fag, hvor 
eleverne træner færdigheder indenfor de nævnte grundfag - dansk, matematik og engelsk. Desuden 

indtænkes der bevægelse i performance aktiviteterne. Gennem arbejdet med musik på flere måder, 

kommer eleverne til at træne stemmen og kroppen ved at spille og synge sammen på både 
klassiske/rytmiske, nye/gamle sange og melodier.  

 

Fagets mål: 

• At eleven oplever, hvordan man kan udtrykke sig både verbalt og nonverbalt. Dette vil komme til 

udtryk gennem dans, mimik, tegn til tale, forskellige medier mm.  

• At eleven får kendskab til teatrets virke, såsom hvordan man sætter en forestilling op, hvordan man 

agerer i forhold til medaktører, hvordan man modtager instruktion mv.  

• At eleverne oplever glæde ved at være en del af det særlige fællesskab som musik og performance 

kan danne rammen for. 

• At eleven øver sig på at opnå tillid til og samarbejde med andre aktører 

• At eleverne opnår kendskab til forskellige dramaøvelser og performance-teknikker. Herunder 

forskellige dansestilarter og sceneoptræden. 

• At eleverne oplever og opnår kendskab til forskellige genrer og forskellige teknikker indenfor musik, 

herunder fx rytmisk og klassisk sang, rytmelære, basis nodelære og enkelt samspil på akustiske og 

elektriske instrumenter. 

• At trække den enkeltes elevs kompetencer frem, og bruge det som en styrke i fællesskabet 

 

Metodik:  

Undervisningen kommer til at foregå i en vekselvirkning mellem fælles aktiviteter, individuelle opgaver og 
aktiviteter i større eller mindre grupper. Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes interesser og 

motivation. Indholdet såvel som arbejdsmetoden er således dynamisk fx kan der inddrages en 
gæstelærer.   

I mange aspekter af undervisningen i ”Musik og Performance” vil eleverne skulle arbejde med en 

danskfaglig vinkel på f. eks sprogudvikling, hvor vi leger med sproget og tekstanalyse. Teksterne der 

arbejdes med, er de sangtekster, der bruges i ”Musik og Performance”. Teksterne læses, analyseres og 

danskfagets redskaber bruges til at åbne teksterne for eleverne. Fx vil Kim Larsens tekster give mulighed 

for drøftelser om sociale problematikker i samfundet. Vi ser også Ultranyt hver dag. Det giver god 
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mulighed for at få snakket på klassen, om det der sker aktuelt i Danmark og Verden. Vi vil arbejde med 

fokus på kommunikation, så undervisningen vil bygge på samtalen - at deltage i en drøftelse, at lytte til 

andre og at få fornemmelsen af at være en del af et udviklende fællesskab. 

 

Matematik bliver indlagt som kursusforløb i forbindelse med ”Musik og Performancefaget”. Faget bruges 

så vidt muligt til relevante emner. 

 

I musik og performance inddrager vi engelskfaget i emnerne, så eleverne får indblik i det engelske sprogs 

brug i det danske sprog og tilegner sig hverdagsgloser og små sætninger. Dette gøres b.la. ved at arbejde 

med en engelsk sangtekst, lytte til en sang, synge en sang, gennemgå en tekst eller et billede, lave små 

rollespil. Det kan være at analysere og oversætte engelske julesange og ved temaet “Kim Larsen” arbejde 

med sangen “This is my life”.  

 

   

Holdstørrelse: 12 elever og 2-3 lærere  

 

Aktiviteter: 

Eleverne kan med lærerstøtte sammen producere et produkt, hvor de skal stå for idéudvikling, 

planlægning, opsætning og instruktion.  

Den ugentlige undervisning indeholder altid elementer fra dansk, matematik eller engelsk. Der performes 

og spilles dagligt, dvs. der optrædes, spilles instrumenter, synges eller spilles teater. 

Emner der gennemgås kunne være: Stomp, arbejde med én bestemt kunstner, arbejde med MGP både 

før og efter, musical, talekor, call and response og samspil på instrumenter til forskellige sange. Der kan 

også arbejdes med og indspilles musikvideoer. 

Undervisningen kan inddrage:  ture ud af huset for at se andre skolers musicals, sang, fremstilling af 

kostumer, rekvisitter mm.  

 

 

Årsplan 20/21 

August 

Alle elever gennemgår et 5 ugers introforløb, hvor de vil prøve kræfter med de 5 linjefag, som skolen 
tilbyder og samtidig vil eleverne blive rystet godt sammen og lære efterskolelivet at kende. Herefter 
fordeles eleverne ud på de 5 forskellige linjefag.   
 

September-okt. Uge 39-41 

Vi starter op på linjefaget og lærer strukturen at kende. Vi arbejder med relationsarbejde, så vi lærer 

hinanden at kende. Samtidig øver vi et lille nummer til efterskolernes dag d. 27/9. 

Gennem forskellige dansk, matematik og engelskøvelser får vi kendskab til elevernes individuelle niveau, 

så vi fremadrettet kan give dem opgaver, der passer til dem. 

Vi arbejder med Rasmus Seebach som overordnet emne og bruger hans tekster i dansk, samt synger og 

spiller sammen på et eller flere af hans numre. 

Oktober-nov. Uge 43-46 

Vi arbejder overordnet med emnet Fabler og bruger dem i dansk samt til at lave små teaterstykker med. 

De bruges også til at øve genren talekor. Vi synger og spiller et eller flere af de musiknumre, som eleverne 

selv har ønsket at arbejde med.  

November-dec. Uge 47-51 
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Vi arbejder overordnet med jul. Vi spiller og synger julesange, forhåbentlig på de nye instrumenter. Øver 

evt. et lille julenummer med teater til julearrangementet. Læser nissehistorier og hygger. 

December uge 52-53 

Juleferie 

Januar-feb. Uge 1-6 

Vi arbejder overordnet med genren musical. Vi tager udgangspunkt i 50´er musicalen Grease, hører, 

synger og spiller nogle af numrene fra den. Vi håber på at komme ud og se den opført på en anden 

efterskole. Eleverne får kendskab til opbygningen af en musical med henblik på en evt. egenproduktion.  

Februar Uge 7 

Vinterferie 

Februar-marts Uge 8 og 9 

Teateruger på skolen 

Marts uge 10-13 

Vi arbejder med Melodi Grand Prix og MGP som genre. Eleverne synger og performer til de sange, der er 

udvalgt til MGP i 2021. Vi vælger nogle af dem ud og arbejder med dem i både dansk og musik. Obs! Uge 

13 slutter allerede tirsdag pga. statussamtaler og påskeferie. 

April Uge 14-16 

Obs! Mandag fri.  

Overordnet emne er karaoke. Eleverne arbejder med sceneoptræden til de numre, de gerne vil synge 

karaoke på. Vi arbejder også med at undersøge det sted, som skolerejsen går til.  

April uge 17 

Skolerejse mandag til torsdag. Fri St. Bededag 

Maj uge 18-22 

Overordnet emne er teater. Vi arbejder på at få vores egen forestilling på banen. 

Juni uge 23-25 

Opsamling og afslutning på året 
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13.3) Selvforsyning og dyrehold 
 

Beskrivelse til eleven: 

Landbrug og selvforsyning er for dig, som er praktisk anlagt, som elsker dyr og som er glad for at få jord 

under neglene.  

Kaniner, høns, grise, kalve, bier, geder og påfugle bor også på Kvie Sø Efterskole. De nyder efterskolelivet 

og at blive set og klappet af vores mange elever. Hver dag skal de fodres, der skal samles æg og hygges 

om dyrene. Vi har også en køkkenhave, som skal tilsås, passes og høstes, så vi kan bidrage med friske 

råvarer til køkkenet og have lidt ekstra godt til dyrene.  

På linjen er der mange praktiske arbejdsopgaver, der alle skal være med til at sikre, at dyrene har det 

godt. Vi holder bure og indhegninger rene, sørger for mad og frisk vand til dyrene hver dag, laver 

indhegninger til grisene og gederne, så ingen bliver væk og legetøj til dyrene, så ingen keder sig. Du 

kommer til at kende dyrene rigtig godt og får kendskab til, hvordan de forskellige dyr skal passes for at 

have det godt.  

I køkkenhaven har vi kartofler og forskellige grøntsager, som vi dyrker for at bruge det i skolens køkken. 

Vi finder sammen ud af, hvilke grøntsager, vi skal dyrke og hjælper hinanden med at holde jorden ren, så 

det giver et godt udbytte. Du vil få kendskab til, hvad der er nemt og svært at få til at gro, hvordan vejret 

har betydning for pasningen og udbyttet, og du vil finde ud af, at friske grøntsager smager helt fantastisk. 

Ud over de praktiske opgaver, vil der også være faglige opgaver. Vi skal have dansk, matematik og 

engelsk. De fleste dage, vil de faglige opgaver hænge sammen med de praktiske opgaver, som vi arbejder 

med. Andre dage arbejder vi med nogle faglige opgaver, som skal hjælpe os til at blive bedre til noget helt 

bestemt. 

 

Fagbeskrivelse:  

Eleverne undervises og deltager i forskellige opgaver, der vedrører skolens dyrehold og jordbrug. 

Opgaverne kan have forskellig karakter afhængig af årstiderne og elevernes personlige kompetencer. Helt 

grundlæggende, så sørger eleverne på linjefaget i fællesskab for at passe efterskolens dyr og køkkenhave.  

Danskfaget integreres i faget ved at søge viden på nettet og i bøger mhp. at finde ud af, hvilke behov 

dyrene har for at få den bedste pasning. Dansk inddrages ved at læse, skrive og tegne om de dyr vi 

arbejder med. Vi besøger evt. en bondegård og ser film, for at se, hvordan andre passer deres dyr og 

herigennem få nye erfaringer. Derudover læser vi om de forskellige grøntsager og undersøger, hvornår 

det er tid til at så og høste. 

Vi integrerer matematikken, når vi skal veje foder af, samle æg og regne priser ud på, hvor meget vi kan 

tjene på at sælge vores produkter.  Vi måler også op til køkkenhave, rækkeafstand og sådybde, og vi 

måler op til indhegning og bygning af bure mm.  

 

Fagets mål: 

• At eleven bidrager til fællesskabet og opnår viden om, at den enkeltes indsats er nødvendig og 

værdifuld.  

• At eleven tilegner sig viden, der knytter sig til landbrug, natur og miljø. 

• At eleven kan omgås planter, dyr og mennesker på en etisk og miljømæssig måde. 

• At eleverne får indsigt i landbrugets historiske og samfundsmæssige betydning for det liv vi lever. 

• At eleverne får forståelse for, hvordan landbrugets dyr og planter indgår i naturens kredsløb. 

• At eleverne lærer at kende de mest almindelige kulturplanter samt ukrudt og giftige planter. 

• At eleverne oplever årets gang i landbrugsproduktionen, både i stalden og i marken. 
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• At eleverne får indsigt i planternes vej fra jord til foderbord, såning, pasning, høst og opbevaring 

af foder. 

• At eleverne opnår basale færdigheder i pasning af husdyr samt forståelse for det ansvar, der 
følger med at passe dyr. 

• At eleverne lærer de mest almindelige husdyrarter og -racer at kende samt disses karakteristika 
og anvendelse i produktionen. 

• At eleverne lærer at kende dyrenes tegn på, om de er sunde og raske, samt evt. behov for at 
gribe ind, hvis der er noget galt. 

• At eleverne får forståelse for sikkerhedsmæssig, ansvarlig omgang med dyr og maskiner, samt 
træner ergonomisk forsvarlige arbejdsgange. 

 

Metodik:  

Eleverne undervises i grupper, i klasseundervisning, udendørs og på besøg på forskellige 

produktionsvirksomheder. Den praktiske undervisning er både proces- og produktorienteret. 

Undervisningen vil eksemplarisk tage udgangspunkt i de opgaver, som årstiderne og 

produktionsforholdene byder. En typisk uge vil derfor starte med overblik over de kommende emner og 

opgaver. Eleverne vil rotere mellem opgaverne: fodre, muge ud, samle æg, så og høste i køkkenhaven. 

Der vil være fokus på samarbejde om opgaveløsningerne.  

 

Holdstørrelse: 12 elever og 2-3 lærere. 

 

Aktiviteter:  

• Dyrepasning 

• Dyrekendskab 

• Plantekendskab 

• Arbejdsstillinger 

• Arbejdsteknikker 

• Maskinkendskab 

• Vedligeholdelse 
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Årshjul  

April-maj-juni 2020 

Mål                                                                                                                    

At eleverne tilegner sig færdigheder 

indenfor landbrug og jordbrug gennem 

undervisning i: 

At eleverne tilegner sig færdigheder inden for dansk, 

matematik, engelsk og biologi gennem undervisning 

i: 

• Staldarbejde – fodre, muge ud, samle 
æg 

• Jordbrug - tilså køkkenhaven 

• Markarbejde – tilse/reparere hegn 

• Naturpleje – biodiversitet, fodre fugle, 
tilse insekthoteller, så blomsterfrø 

Biologi: Spireprocesser  

Matematik: Handelsregning i forbindelse med køb og 

salg af produkter, opmåling af såbed. 

Dansk: læse og forstå instruktioner på frøposer 

              

 

De almene skolefag 

Fag Emne Indhold 

Biologi Spireprocesser Kartofler til forspiring 

Græskar, squash, grønkål, porrer til udplantning 

Udplantning 
Matematik Handelsregning 

Måle 
Køb og salg af æg og kartofler 

Opmåle såbed i køkkenhaven 

Dansk Instruktionslæsning Aflæse instruktioner på frøposer og tilpasse såning 

herefter 

   

 

August – september 2020 

Mål 

At eleverne tilegner sig færdigheder 

indenfor landbrug og jordbrug gennem 

undervisning i: 

At eleverne tilegner sig færdigheder inden for dansk, 

matematik, engelsk og biologi gennem undervisning 

i: 

• Staldarbejde – etablere grisesti, flytte 
kaninbure 

• Jordbrug - luge og høste i køkkenhaven 

• Markarbejde – etablere grisesti, flytte 
kaninbure 

• Naturpleje - opsætte fuglehuse 

Biologi: kornsorter, ukrudtsbekæmpelse 

Matematik: Opmåling af arealer, vægt 

Dansk: Fra jord til bord 

 

 

De almene skolefag 

Fag Emne Indhold 

Biologi Kornsorter 

ukrudtsbekæmpelse 
Kende forskel på de 4 almindeligste kornsorter og 

kendskab til anvendelse 

Kendskab til forskellige former for 

ukrudtsbekæmpelse - med og uden sprøjtemidler - 

og vurdere fordele og ulemper. 

Matematik Areal 

Vægt - kilo/gram 
Opmåle arealer til grisesti 

 

Afveje produkter 
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Dansk Formidling Kendskab til kornsorternes anvendelse – se film, 

udarbejde informationsplanche 

   

 

Oktober – november – december 2020 

Mål 

At eleverne tilegner sig færdigheder indenfor 

landbrug og jordbrug gennem undervisning i: 
At eleverne tilegner sig færdigheder inden for 

dansk, matematik, engelsk og biologi gennem 

undervisning i: 

• Staldarbejde – daglig rengøring, fodring, 
vedligehold  

• Jordbrug – efterbehandle jorden i 
køkkenhaven, vinteropbevaring af 
grøntsager 

• Dyrehold - slagtning 

• Naturpleje – fodre fugle 

Biologi: Anatomi 

Matematik: Handelsregning 

Dansk: Traditioner 

 

 

De almene skolefag 

Fag Emne Indhold 
Biologi Anatomi Gennem slagtning af forskellige dyreracer få 

kendskab til ligheder og forskelligheder i dyrenes 

anatomi 

Matematik Økonomi Kendskab til udgifter og indtægter ved 

dyreproduktion 

Dansk Traditioner Kendskab til traditioner, der knytter sig til høst, 

slagtning og juleforberedelser 

   

 

Januar – februar 2021 

Mål 

At eleverne tilegner sig færdigheder indenfor 

landbrug og jordbrug gennem undervisning i: 
At eleverne tilegner sig færdigheder inden for dansk, 

matematik, engelsk og biologi gennem undervisning 

i: 

• Staldarbejde – daglig rengøring, 
fodring, vedligehold  

• Naturpleje – fodre fugle, beskære 
træer, kløve brænde 

Biologi: Bakterier 

Matematik:  

Dansk: Log-bog 

 

 

De almene skolefag 

Fag Emne Indhold 
Biologi Bakterier Dyrkning af bakteriekulturer og undersøge 

påvirkningen af forskellige grader af hygiejne 

Matematik Budget Lægge budget for kommende år 
Dansk Bakterier - logbog Føre logbog over bakterieudvikling 
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13.4) Kunst, krop og krea 
 

Beskrivelse til eleven: 

Kunst, krop og krea er for dig der har lyst til at være kreativ, bevæge dig og bruge din krop. Det kan være 

du skal male kæmpe billeder, forme figurer i ler, besøge en kunsthåndværker eller tage med på museum. 

Du skal også bruge din krop når vi dyrker Yoga, danser eller har fokus på musik i “Krop, kunst og krea.”   

Igennem kreative aktiviteter, bevægelse, leg og mindfulness får du en oplevelse af succes, nærvær, 

udvikling, fysisk og psykisk balance. 

I linjefaget vil du både skulle arbejde praktisk og kreativ men du vil også opleve den helt almindelig faglige 

undervisning, således at fx. fagene dansk, matematik og engelsk nogle gange integreres i linjefaget og 

andre gange kører sideløbende.  

 

Fagbeskrivelse 

”Kunst, krop og krea” er et tværfagligt fag og knytter det praktiske arbejde med almindelig faglig 

undervisning således at fagene dansk, matematik og engelsk integreres i linjefaget når det giver mening. 

Graden af den praktiske del og den klassiske undervisning vurderes i forhold til den enkelte elevs 

kompetencer og udviklingsmuligheder. Nogle lærer bedst ved at have tingene i deres hænder mens andre 

lærer bedst ved at arbejde med bøger. Vi har fokus på at øge den enkelte elevs selvhjulpenhed og eget 

ansvar i alle vores aktiviteter. 

Igennem brug af kroppen, får eleven bevidsthed om kroppens funktioner og egne 

begrænsninger/muligheder. Eleven vil igennem yoga, mindfulness og lege opleve ro og “grounding”, 

hvilket betyder forøget overskud i hverdagen til kognitive og fysiske udfordringer. 

Igennem storytelling og fysiske aktiviteter, vil eleven samme med andre elever opnå forståelse for de 

sociale spilleregler på efterskolen i ungdomsmiljløet, samt egne ressourcer og muligheder. 

Fagets mål: 

Formålet med “Kunst, krop og krea” er, at eleven igennem undervisningen får mulighed for at stifte 

bekendtskab med så mange forskellige kunst og udtryksformer, som muligt og ud fra egne indtryk får lov 

at udfolde sig kunstnerisk og får tilegnet sig færdigheder i forskellige udtryksformer, fx gennem 

billedsprog, bevægelse og musik. Eleverne skal opleve succes gennem deres arbejde og få mod til at vise 

hvad de står for. 

• At eleverne udvikler kendskab til materiel kultur og formgivning, som den kommer til udtryk i 

omverdenen f.eks. på skolen, lokalt eller i forbindelse med historiske perioder.  

• At eleverne tilegner sig kundskaber og færdigheder gennem det praktiske arbejde med forskellige 

materialer, håndværk og udtryksformer.  

• At eleverne, gennem eget håndværk, blive i stand til at forstå̊ samspillet mellem idé, tanke og 

handling frem til et færdigt produkt.  
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• Eleverne skal gennem designprocesserne lære at arbejde udforskende, eksperimenterende og 

problemløsende frem mod at kunne omsætte et indtryk til et æstetisk udtryk med fokus på at 

opnå tillid til egen kreativitet og udtryksformer.  

• At eleverne afslutter faget af med at fremstille et selvvalgt produkt. 

 

Metodik 

Undervisningen foregår i en vekselvirkning mellem fælles aktiviteter og aktiviteter i mindre grupper både 

indenfor og udendørs. Vi vægter at den enkelte elev bruger sig selv i de kreative processer. 

Hver uge vil begynde med en fælles introduktion til ugens emne, således at vi sigter mod en fælles 

forståelse.  

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes interesse og motivation, og indholdet såvel som 

arbejdsmetoden er således dynamisk. Det vil sige, at vi både arbejder med gruppearbejde, samt 

individuelle opgaver og klasseundervisning.  

Der vil forekomme såvel praktiske, aktive og kreative opgaver både individuelt og på gruppeplan.  

Eleverne vil også arbejde med skriftlige og mundtlige opgaver. 

Dansk inddrages ved at læse, skrive og tegne om de emner vi har. Matematik inddrages i forhold til 

emner og forløb: Forstørre op/ned, måleopgaver, geometriske figurer mm. 

Holdstørrelse:  12 elever, 2 lærer og en specialpædagogisk medarbejder.   

Aktiviteter: 

• Male og tegne 

• Klippe og lime 

• Forme figurer i ler 

• Besøge kunsthåndværker 

• Museumsbesøg 

• Bruge musik, fantasihistorier, mindfulness og bevægelse til at fremme kreativiteten 

• Finde objekter i naturen, som bruges kreativt 

• Decoupage 

• Lave udstillinger 

 

Årsplan: 

August:  

Opstart på Kunst, Krop og Krea august - september: 

Emne: ”Hvem er jeg”  

I alle ugerne arbejder vi med den strukturerede morgensamling,  

Morgensang, Ultranyt (Torsdag og fredag), ryste-sammen aktivitet, gåtur, lære skolens område at kende 



30   

   

Fællesbillede, Kend dig selv – favoritfarver, idoler, interesser, familie. 

Kreakultur: Hvordan vasker vi pensler, hvordan gør vi når vi rydder op, sætter stole op osv. 

 

Faglige aktiviteter:  

• Krea: Vi tegner, maler, laver aftryk af fødder og hænder. Vi klipper og klistrer, snakker om farver, 

familie og interesser 

• Matematik: Vi arbejder med forskellige matematikspil og opgaver, hvor vi sporer os ind på 

elevernes niveau 

• Dansk: Samtale, opgaver, værkstedskasser og sange, snakker om emner fra Ultra-nyt, 

kommunikation om dagen og det der skal ske. 

• Engelsk: Begynderengelsk - hvad kan vi? (Tal, farver, små korte sætninger) 

• Bevægelse med fokus på kropsbevidsthed 

 

September - oktober 

Emne: Skagensmalerne 

Faglige aktiviteter: 

• Krea: Vi arbejder med farver og lys, lærer om Skagens malerne, laver vores eget maleri, klæder os 

ud og tager billeder. 

• Matematik: Vi arbejder med forskellige individuelle opgaver med tal, addition, størrelse og figurer 

• Dansk: Vi arbejder fælles med emnet ”Skagens malerne”. Vi har fokus på ordforråd og 

sprogforståelse. Eleverne har  skulle producere deres egne bøger om emnet. De har udvalgt 

billeder og skrevet små sætninger/tekster til. Eleverne skal se to små film om emnet og øve sig i 

at huske og gengive relevant information.  

• Engelsk: Emne: Vi arbejder med emnet ”Family”. Eleverne skal matche billeder og ord, lave deres 
eget ”family tree” , færdiggøre korte engelske sætninger og træne højtlæsning. 

 

 

 

November - December: 

Emne: Genbrug og brugsting 

(Lille nisseemne i december) 

Faglige aktivteter: 

• Krea: Eleverne skal arbejde med forskellige typer af materialer bl.a. lave en skål i papmache, sætte 

deres eget præg på en stol (fx male, betrække om eller på anden måde dekorerer den) Vi tager i 

genbrugsbutikken hvor eleverne udvælger en ting som de vil arbejde videre med hjemme det 

kunne være en skål de dekorer, en t- shirt de tegner på eller noget helt tredje. 

Vi producerer nisser af forskellige materialer. December-bevægelsesaktiviteter med kroppen, 

Juledans,  
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• Matematik: Vi arbejder med mønstre, Julebanko, nisseløb med opgaver 

• Dansk: Nisseløb, hører julefortællinger, synge julesange, lave sin egen julehistorie. Udover det 

arbejder vi også med klassiske dansk opgaver på det niveau den enkelte befinder sig på. 

• Engelsk: Emne: Christmas. Emneområderne vil være konkrete, dagligdags og virkelighedsnære. Vi 

vil bruge kroppen/fagter, gætteleg, ordlege, sange, film, rim og remser. Undervisningen vil veksle 

mellem klasseundervisning, fælles og individuel. 

• Bevægelse: Motorikbane, mundmotorik og balanceøvelser. 

 

Januar - februar: 

Emne: Ude i verden- På besøg i Tanzania 

• Krea: Vi lærer om Tinga Tinga billeder, tegner og maler og producere vores eget billede inspireret af 

det vi har lært undervejs. 

• Matematik: Vi bygger og tegner med centikubes. Vi arbejder også med forholdsord som bagved, 

foran, højre, venstre, ovenpå, nedenunder, større eller mindre end. 

• Dansk: Vi arbejdet med emnet Tanzania, og i dette forløb haft særligt fokus på kommunikation. 

Eleverne har arbejdet fælles og selvstændigt med hjemmesiden http://2016.u-landskalender.dk/. 

Her er der blevet set små videoklip, hørt historier og lavet quizzer. Eleverne har skulle fremlægge i 

fælles forum og deltage i klassesamtaler. 

• Engelsk: Emne: Animals. Emneområderne vil være konkrete, dagligdags og virkelighedsnære. Vi vil 

bruge kroppen/fagter, gætteleg, ordlege, sange, film, rim og remser. Undervisningen vil veksle 

mellem klasseundervisning, fælles og individuel. 

• Bevægelse: Dans og bevægelse med inspiration fra andre lande. 

 

Marts – april: 

Emne: Fisk 

• Krea: Vi bruger begrebet ”fisk” tværfagligt. Så dansk og matematik inddrages. Matematik 

opgavehæfte med tælle/matchopgaver.Vi spiller ”fisk”. Vi skal tilberede og smage fisk. På tur til 

strand og havn. Den praktiske kreative opgave er ”akvarie” lavet i papkasse med fantasifisk. 

• Matematik: Vi arbejder med spejling, hvor eleverne skal kunne spejle simple figurer og tegne 

simple mønstrer. Hvad er oppe og nede og hvad er højre og venstre? 

• Dansk: Vi laver faktabog om fisk, samtale om forskel på fakta og fiktion og fremlægger vores 

akvarie projekt. 

• Engelsk: Emne: Food. Emneområderne vil være konkrete, dagligdags og virkelighedsnære. Vi vil 

bruge kroppen/fagter, gætteleg, ordlege, sange, film, rim og remser. Undervisningen vil veksle 

mellem klasseundervisning, fælles og individuel. 

• Bevægelse: Mindfulness og yoga.  

 

 

 

http://2016.u-landskalender.dk/
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Maj 

Emne: ”Crazy weeks” 

• Krea: Vi klæder os ud, går catwalk, laver fantasibilleder og arbejder med streetart og graffiti. 

• Matematik: Vi arbejder med måling, hvad er længst og hvad vejer mest? Hvad er forskellen på 

meter og cm., kg. og gram? Vi måler forskellige ting og afstande og vi sammenligner vægte af 

forskellige ting.  

• Dansk: Vi arbejder med billedbogen ”Mørkebarnet” af Cecilie Eken. Eleverne skal læse højt på 

klassen, gengivet bogens indhold, arbejde med personkarakteristik og lave miljø beskrivelse. 

• Engelsk: Emne: My family og repetition. Emneområderne vil være konkrete, dagligdags og 

virkelighedsnære. Vi vil bruge kroppen/fagter, gætteleg, ordlege, sange, film, rim og remser. 

Undervisningen vil veksle mellem klasseundervisning, fælles og individuel. 

• Bevægelse: Leg i gamle dage 

Dansk, matematik og engelsk vil blive inddraget som en integreret del af krea-emnet hvor det giver 

mening. Der vil også være klassisk undervisning, som ikke relaterer sig til linjefaget, så vi sikrer os, at 

undervisningen lever op til de krav der stilles af undervisningsministeriet. Graden heraf vil være 

differentieret i forhold til den enkelte elevs behov og forudsætninger.    

 

13.5) Lykkeligahåndbold sport og bevægelse 
 

Beskrivelse til eleven: 

Du skal vælge håndboldlinjen, hvis du er glad for bevægelse og hvis du har lyst til at udvikle dine 

kropslige, sociale og personlige kompetencer i et hyggeligt miljø med bolden som centrum. Der er intet 

krav om, at du tidligere har spillet håndbold, du skal blot være glad for boldspil og bevægelse.  

På håndboldlinjen får du erfaring med og indsigt i idrættens betydning for sundhed og trivsel. Du skal 

gennem håndboldspillet lære en alsidig idrætspraksis og opleve glæden ved at være en del af et hold. På 

håndboldlinjen vil du udvikle forudsætninger for at tage ansvar for dig selv og indgå i et forpligtende 

fællesskab med dine holdkammerater. 

Dansk, matematik og engelsk er en integreret del af vores linjefag. Derfor vil du opleve, at de boglige fag 

ofte finder sted under bevægelse. Det kan være, at vi hopper en tabel, siger rim og remser, mens vi 

kaster bolde, løber et engelsk memory, laver en matematikstaffet eller lign.  

Der vil desuden forekomme mere klassisk fagundervisning, når vi ikke er i hallen. Denne undervisning vil 

tage udgangspunkt i dit udviklingspotentiale og vil ske i tæt samarbejde med dine forældre samt din 

kontaktlærer.  

 

Fagbekrivelse: 

Vi kan som den allerførste efterskole i Danmark tilbyde vores elever en plads på vores Lykkeligahåndbold 

-og bevægelseslinje. Denne mulighed er opstået gennem et tæt og unikt samarbejde mellem Kvie Sø 

Efterskole og LykkeLiga, som er en landsdækkende håndboldlinje for børn og unge med 

udviklingshæmning.  

Gennem LykkeLiga kommer vi til stævner og Cups, hvor vi spiller mod andre jævnbyrdige hold. Derudover 

samarbejder håndboldlinjen med andre specialskoler, hvor der vil blive arrangeret diverse 

håndboldarrangementer.  
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Et liv med udviklingshandicap er ofte fyldt med begrænsninger. På håndboldlinjen vil vi bringe mere lykke 

og flere positive oplevelser ind i livet for vores udviklingshandicappede håndboldspillere. Oplevelser som 

rækker langt udenfor håndboldbanen. På hånboldlinjen lægger vi vægt på positive fællesskaber og 

holdånd på alle positioner. Vi vil opbygge et sjovt, skævt og kærligt fællesskab med håndbolden i 

centrum. 

 

Fagets mål: 

• At eleven lærer boglige fag gennem bevægelse 

• At eleven oplever motion som en naturlig del af sin hverdag 

• At eleven bliver bevidst om egen krop og fysiske grænser 

• At eleven udviser samarbejdsevne og social opmærksomhed i forhold til idrætslige aktiviteter 

• At eleven opnår et kendskab til hinandens forskelligheder, eksempelvis hvilke fysiske 

begrænsninger et givent handicap kan medføre 

• At eleven oplever, at naturen kan bruges som ramme for fysisk udfoldelse  

 

 

 

 

Metodik 

Undervisningen foregår i en vekselvirkning mellem fælles aktiviteter og aktiviteter i mindre grupper både 

indenfor og udendørs. Vi vægter at den enkelte elev bruger bevægelse og leg som en del af den alsidige 

læring. 

Hver uge vil begynde med en fælles introduktion til ugens emne, således at vi sigter mod en fælles 

forståelse.  

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes interesse og motivation, og indholdet såvel som 

arbejdsmetoden er således dynamisk. Det vil sige, at vi både arbejder med gruppearbejde, samt 

individuelle opgaver og klasseundervisning.  

Der vil forekomme både praktiske, aktive og kreative opgaver både individuelt og på gruppeplan.  

Eleverne vil også arbejde med skriftlige og mundtlige opgaver. 

 

Holdstørrelse:  14 elever og 2-3 lærere.   

 

Aktiviteter: 

• Vi arbejder med boldbasis - herunder kaste- og gribeøvelser samt bevægelse med forskellige 

boldtyper 

• Vi arbejder med forskellige boldspil - herunder dødbold, rundbold, fodbold, basket, høvdingebold, 

cricket, kongespil mm. 

• Vi arbejder med enkle former for løb, spring og kast 

• Vi arbejder med forskellige sanser 

• Vi bruger skolens udefaciliteter til fysisk udfoldelse - herunder gynge, bevægelsesbane, basketbane, 

multibane, trampolin mm. 

• Vi får motion til og fra hallen, hvor vi enten går, løber eller cykler 
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• Vi arbejder med teknik og taktik 

• Vi øver omklædning i hallen og har fokus på personlig hygiejne i forbindelse med sport 

Årsplan 

Alle elever gennemgår et 5 ugers introforløb, hvor de vil prøve kræfter med de 5 linjefag, som skolen 

tilbyder og samtidig vil eleverne blive rystet godt sammen og lære efterskolelivet at kende. Herefter 

fordeles eleverne ud på de 5 forskellige linjefag.  

 

August-september (Introforløb for alle skolens elever - håndboldtræningen foregår på efterskolens 

område) 

Tema: Regler og motorik. Hvad er håndbold? 

Faglige aktiviteter:  

• Håndbold: Vi øver håndboldreglerne og dommerens tegn. Vi laver motoriske øvelser og skud fra 

alle håndbold spillets positioner. Vi øver driblinger. Fokus på angrebsspillet 

• Dansk: vi læser om håndbold. Vi laver en rekordbog, som eleverne kan blive skrevet ind i ved 

diverse rekorder i løbet af skoleåret. Nye rekorder fremhæves og hyldes ved fællessamlinger. Der 

laves en hold-rekordbog og en personlig rekordbog.  

• Matematik: Vi måler afstande på banen, tager tid på vores løb, opretter dokument til mål af egne 

rekorder, som løbende ændres.  

• Engelsk: Vi arbejder med grundlæggende engelsk. Eleverne præsenterer sig selv skriftlig såvel som 

mundtligt.  

 

 

Oktober-november 

Arrangementer: Se en Ligakamp (evt. Skjern eller Esbjerg) 

Tema: Lær kroppen at kende (sundhed) 

Faglige aktiviteter:  

• Håndbold: Vi øver kendskab til kroppen – laver øvelser med puls, udholdenhed og styrke. Fokus på 

forsvarspillet 

• Dansk: Vi læser om håndbold og lærer om, hvad sund kost og motion gør for vores krop. Eleverne 

udarbejder sideløbende en ”historie” om dem selv hver især som skal munde ud i et lille produkt. 

En bog om menneskerne bag Kvie Sø Håndbold.  

Eleverne arbejder med danskfaglige analysebegreber, de bliver i stand til at give en præsentation, 

lave et resumé. Vi laver en indbydelse til opvisningskampen den 9. januar. 

• Matematik: Vi udregner kalorier i hhv. sunde og usunde måltider, tæller skridt mm.  

• Engelsk mundtligt: Arbejder vi med almen dannelse på engelsk, hvordan man hilser, hvordan man 

bestiller mad, siger godmorgen, godnat mm. Vi arbejder ligeledes med tillægsord. Skriftlig arbejder 

eleverne med oversættelser.  

December-Januar 

Arrangementer: Åbningskamp i Ansagerhallen d. 1. eller 2. weekend i januar - 

stævne sammen med andre unge med udviklingshæmning evt. Skjernåskolen 

Tema: Teknik og taktik 

Faglige aktiviteter:  

• Håndbold: Vi øver forskellige teknikker og laver en taktik til brug i vores åbningskamp 
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• Dansk: Være journalist. Vi følger mændenes VM og kvindernes EM og laver avisartikler herom. Vi 

arbejder med kildekritik og brug af foto. Vi taler om trænerens taktik og diskuterer denne. Vi 

arbejdere videre med skriftlig dansk, hvor eleverne i december færdiggør deres produkt som læses 

i januar. 

• Matematik: Følge mændenes VM og kvindernes EM (lave statistikker og taktikker 

• Engelsk: Vi arbejder med tallene, klokken, ugedagene og månederne. Vi læser om håndbold på 

engelsk og taler om det sammen to og to og på klassen. 

Februar-Marts 

Arrangementer: Besøge et motionscenter evt. hjælpe med at indrette Kvie Sø Efterskole 

“træningscenter” 

Tema: Styrke 

Faglige aktiviteter:  

• Håndbold: Vi har fokus på muskeltræning. Dette kombineres med træning af hopskud 

• Dansk: Lave skilte, som viser hvilken muskelgruppe, man bruger ved de forskellige 

træningsaktiviteter 

• Matematik: Måle hastighed, tælle antal gentagelser, lave rekorder 

• Engelsk: Fokus på Australia The Land Downunder – Vi lærer om Australien, læser om Australien og 

eleverne vælger et emne ud om Australien som skal munde ud i et produkt. 

 

 

 

April-Maj 

Arrangementer: Håndbold weekend, hvor vi inviterer til Kvie Sø Cup.  

Tema: Værtsrolle 

Faglige aktiviteter:  

• Håndbold: Skud fra forskellige positioner tilkoblet diverse konkurrencer og lege 

• Dansk: Lave indbydelse til Kvie Sø Efterskoles håndboldarrangement 

• Matematik: Planlægning og afholdelse af en håndbold weekend (pris- bespisning) 

• Engelsk: Tema: Alt om håndbold og kroppen, hvorfor er motion godt, vi læser og taler om det på 

engelsk. 

Juni 

Arrangementer: Lykke Cup d. 12. juni 

Tema: “At være handicappet og dyrke idræt”  

Faglige aktiviteter: 

• Håndbold: Afslutningsstævne i Ansagerhallen. Vi træner sammenspil og har fokus på den gode 

stemning.  

• Dansk: “Hvilke sportslige muligheder har jeg, når efterskolelivet slutter?”, “Hvad har jeg lært?” 

• Matematik: Færdiggørelse af rekordbogen 

• Engelsk: Vi arbejder med hvad vi nu ved om håndbold – dette skrives, læses og fremlægges på 

engelsk. 

14) Øvrige fag   
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14.1) Naturfag 
Beskrivelse til eleven: 

Gennem forsøg og aktiviteter i naturen skal vi følge med i og undersøge, hvad der sker ude i naturen i 

løbet af året.  En stor del af undervisningen foregår udendørs i den alsidige natur med mose, eng og skov, 

der omgiver efterskolen. Vi inddrager vore egne dyrehold i de temaer, der arbejdes med, så vi får et nært 

kendskab til at holde hus- og nyttedyr. Derudover besøger vi relevante virksomheder og institutioner. 

 

Fagbeskrivelse 

I Naturfag opnås viden om samspillet mellem menneske, natur og kultur. Ved at følge årets gang, vil der 

være fokus på naturens indvirkning på kulturen og vores dagligdag. Vi vil aktivt undersøge, dyrke og 

eksperimentere med forskellige afsæt i naturens materialer og resurser for at få øje på sammenhænge, 

der knytter sig til natur og miljø 

Undervisningen bygger på kundskaber og færdigheder, som eleverne har med sig fra fagene biologi, 

fysik/kemi og geografi, og organiseres som projekter eller temaer.  

 

Formålet med faget er at eleverne skal:  

• Opleve glæde ved naturen omkring os og lære at bruge den og passe på den 

• Tilegne sig viden om problemstillinger og sammenhænge, der knytter sig til natur, teknologi, miljø 

og sundhed 

• Udvikle fantasi og kreativitet  

• Sætte sit aftryk på Kvie Sø Efterskole og opleve glæden ved at være en naturlig del af praktiske 

opgaver af udearealer, beplantning og dyreliv på efterskolen 

• Udvikle engagement, ansvarlighed og stillingtagen til væsentlige spørgsmål om menneskets 

samspil med naturen og bæredygtig udvikling 

 

Faglige aktiviteter:  

Der anvendes varierende arbejdsformer, herunder undersøgelser af vores omgivende natur, videoklip, 

klassediskussion mm. I naturfag får eleverne jord under neglene, når vi undersøger dyre-, -skov og sø-liv i 

vores nære omgivelser. Vi arbejder med mange forskellige sjove samarbejdsøvelser, der giver smil på 

læben. 

 

• Vi arbejder med energi og klima 

• Vi arbejder med sø-liv og hvordan dette ændrer sig i løbet af året. Vi bruger vores viden ved 

undersøger af livets gang i Kvie Sø (dyre og planteliv) 

• Vi arbejder med forurening 

• Vi undersøger, tegner og skriver om forskellige dyr og insekter i luft, vand og på land 

• Vi laver insekthoteller og foderbræt til fuglene, så vi kan holde øje med dyrene  

• Vi ser Sebastian Kleins dyreudsendelser og sætter det i relation til de dyr vi kan finde i vores 

nærmiljø 

• Vi arbejder med befolkningsudvikling og dens betydning for levevilkår 

 
Holdstørrelse: 12 elever, 2-3 lærere.  

 

14.2) Fællessamling  
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Fagbeskrivelse: 

Med afsæt i hovedsigtet om, at undervisning skal have livsoplysende, folkeligt oplysende og demokratisk 

dannende karakter, danner fællesamlingerne en ramme om den selvstændige tænkning og den almene 

dannelse. 

Der vælges hver uge en sang, som tager sit afsæt i den danske sangskat og mere moderne sange. 

Fællessamling tager sit afsæt i fagene historie, samfundsfag og kristendomskundskab. Desuden vil der 

arbejdes med emner, som vil tage sit afsæt i menneskelivet, kultur og samfundsspørgsmål.    

 

Formål:   

• At eleven forundres.   

• At eleverne opnår større almendannelse og selvstændighed. 

• At eleven føler deltagelse i et fællesskab.   

• At eleven udvikler evnen til at høre fortællinger.   

• At eleven oplever glæden ved at synge med andre, og den fællesskabsfølelse der kan opstå.    

   

Metodik:   

Undervisningen vil foregå i samlingssalen og være forankret i plenum. Alle eleverne deltager ud fra deres 

forudsætninger. I undervisningen anvendes fortælling samt anvendelse af visuelle og auditive medier.   

  

Holdstørrelse: Alle elever, 4 lærere. 

 

14.3) Medborgerskab  
  
Fagbeskrivelse: 

Med afsæt i hovedsigtet om, at undervisning skal have livsoplysende, folkeligt oplysende og demokratisk 

dannende karakter, danner medborgerskab en ramme om den selvstændige tænkning og den almene 

dannelse. 

Medborgerskab tager afsæt i fagene: historie, kristendomskundskab og samfundsfag. 

Faget er samfundsoplysende. Historiske og kulturelle begivenheder inddrages, hvor det er relevant. 

skolens værdigrundlag og hverdag danner grundlag for aktuel undervisning og demokratiske processer 

med eleverne. 

 

Mål: 

• At eleven oplever sig selv, som en del af samfundets opbyggede fællesskaber. (Land-familie- 

efterskole) 

• At eleven erhverver sig viden om samfundet, vores kultur og traditioner. 

• At eleven bidrager til efterskolens hverdag igennem demokratiske processer og aktuelle 

problemløsninger. 

Metodik 

• Klasseundervisning / fællesundervisning hele skolen. 

• Foredrag 

• Praktiske opgaver. 

• Besøg ude fra den virkelige verden. 

• Inspiration fra den aktuelle hverdag i samfundet/på efterskolen. 
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• YouTube, Dr-Ultra, digitale læringsportaler, film. 

Holdstørrelse: 20 elever, 3 lærere   

 

14.4) UUV 
Beskrivelse til eleven:  

I UUV kommer du til at arbejde med fagene dansk og matematik og andre fag som du kender fra skolen 

på en måde, som gør det relevant og nærværende for dig. Du lærer om, hvordan du kan bruge fagene i 

din dagligdag, og vi tager udgangspunkt i der, hvor du er, og det der vigtigt for dig. Vi vil også have fokus 

på din personlige udvikling og hvad der gør dig til en god kammerat. Derfor vil du opleve at UUV er et fag, 

der kan være meget forskelligt fra gang til gang. Det kan være at fokus den ene gang hovedsagelig ligger 

på det faglige og næste gang er det, det sociale. 

 

Fagbeskrivelse: 

Understøttende undervisning er læringsaktiviteter, som ligger udover skolens fast fag og emner. 

Aktiviteterne i understøttende undervisning skal: 

• understøtte den faglige undervisning og/eller 

• styrke eleverne personligt med læringsparathed, sociale kompetencer, alsidig udvikling, motivation 

og trivsel. 

Eleverne får i understøttende undervisning mulighed for faglig fordybelse og for at arbejde bredt med 

deres evner og interesser. (https://www.uvm.dk/folkeskolen/laering-og-laeringsmiljoe/understoettende-

undervisning)  

 

Overordnet mål: At eleven arbejder praktisk med fagene og får styrket deres faglige kompetencer. 

Undervisningen skal være relevant og nærværende, så det giver mening for den enkelte elev. Eleverne 

skal arbejde med deres egen personlig udvikling og indgå som en aktiv del af undervisningen på det 

niveau de magter. 

 

 Metodik 

• Klasseundervisning / fællesundervisning hele skolen. 

• Oplæg 

• Praktiske opgaver. 

• Besøg i og ude fra den virkelige verden. 

• Inspiration fra den aktuelle hverdag i samfundet/ på efterskolen. 

• Kreative opgaver 

Holdstørrelse: 20 elever, 3 lærere   

 

 

 

 

Årsplan:  
Periode: Sept. – dec.: 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/laering-og-laeringsmiljoe/understoettende-undervisning
https://www.uvm.dk/folkeskolen/laering-og-laeringsmiljoe/understoettende-undervisning
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Emne: Vi handler i skoleboden og i Brugsen.  Dansk og matematik inddrages med en praktisk tilgang, der 
skal gøre fagene relevante og nærværende for den enkelte elev. 

 

Mål: 
Eleverne skal blive mere selvstændige i handlesituationer og få styrket deres sociale kompetencer med 
udgangspunkt i det niveau, de befinder sig på. 

 

Delmål:  

Bod/Brugsen: Eleverne skal kunne afvente tur og stå i kø. De skal planlægge indkøb og udfylde en 
indkøbsseddel. De skal i handlesituationen have styr på pung, penge og indkøbsseddel.  
 

Matematik: Eleverne skal arbejde med de beløb, der handles for i boden (5, 10, 20 kr.) De skal kunne 
genkende mønterne og selv finde beløbene frem i handlesituationen. De skal arbejde med begreberne 
større end og mindre end. 
 

Dansk: At opnå viden om sund mad og kende forskel på faktatekster og fiktionstekster. 
 

Socialt: At kunne indgå i et samarbejde om en fælles opgaver og kende de sociale retningslinjer der er, 
når man fx handler i brugsen. 

 

Metodik:  

Skolebod: Eleverne udfylder en “Indkøbsliste” med, hvad de ønsker at købe i boden. Der tales om nye 
varer, og hvilke beløb der kan købes for. Eleverne regner sammen, der må max købes for 20 kr. I boden 
trænes at stå i kø, vente på tur, bestille og finde det korrekte beløb frem, når der skal betales. 
Efterfølgende regnes der med fiktive indkøb, og hvornår et beløb er større end eller mindre end det 
beløb, man må købe for.  

Brugsen: Eleverne trænes I at kunne finde rundt i Brugsen og kende de regler og retningslinjer, der er her. 
Der tales om mængden af det, der må købes, og hvorfor der er regler for, hvilke beløb man må bruge, og 
hvor meget man må købe. Eleverne er i Brugsen i hold af 8, så der er mulighed for at guide undervejs. 

Dansk: Eleverne arbejder med forskellige typer af danskopgaver, alt efter hvilket fagligt niveau, de 
befinder sig på. Det kan være fakta tekster om sund mad eller kroppen. Der drages paralleller til indkøb i 
brugsen, i boden og mad på efterskolen.  

Matematik: Eleverne arbejder med matematik, både når de handler og efterfølgende. 

Socialt: Eleverne laver forskellige samarbejdsøvelser og de sociale udfordringer, der kan være, italesættes 
og der findes fælles løsninger. 
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14.5) Seksualvejledning 
 

Fagbeskrivelse 

I henhold til loven, så undervises alle elever på Kvie Sø Efterskole i seksualundervisning. Dette ud fra et mål 

om, at de hver især skal kende til kroppens forandringer, samt at de får mulighed for at drøfte følelser, 

venskaber, relationer og seksuel sundhed med ligesindede.  

Undervisningen finder sted i små grupper, hvor eleverne matches med ligesindede på nogenlunde samme 

kognitive niveau.  

 

Formålet med faget er at eleverne skal: 

• Udvikle kompetencer til at fremme sundhed og trivsel 

• Opnå forståelse for pubertet og seksualitet 

• Udvikle egen identitet i samspil med andre 

• Opnå en erkendelse af egne grænser og en forståelse for andres 

• Forstå og stille spørgsmål til følelser, venskaber, relationer og seksuel sundhed.   

• Forstå normer og rettigheder i forbindelse med køn, krop og seksualitet 

• Forstå og diskutere eventuelle udfordringer forårsaget af elevens handicap.  

 

Metodik: 

Undervisningen vil foregå i elevens eget bo-miljø og være forankret i individuelle opgaver, gruppearbejde 

og i plenum. Undervisningen vil periodevis være kønsopdelt. Undervisningen varetages og tilrettelægges 

af skolens seksualvejledere.  

 
Holdstørrelse: 20 elever, 3 lærere 

 

Faglige aktiviteter:  

Eleverne på Kvie Sø Efterskole er på meget forskellige niveauer i forhold til sundhed og trivsel samt køn, 

krop og seksualitet. Derfor arbejder eleverne i små kønsopdelte hold, hvor vi tager udgangspunkt i den 

enkelte elev og de problemstillinger vedkommende har i forhold til sit udviklingsniveau og evt. sit 

handicap.  

Undervisningen lægger vægt på samtaler, som tager udgangspunkt i små opgaver, facts eller dilemmaer. 

Der er fokus på krop, familieliv, reproduktion, pubertet, seksualitet og seksuelle rettigheder. 

Undervisningen er meget visuel. Vi bruger materiale med piktogrammer, dramatiserer, tegner, ser video 

og fortæller.  

  



41   

   

14.6) Idræt 
 

Fagbeskrivelse: 

I faget idræt skal eleven udvikle kropslige, idrætslige, sociale og personlige kompetencer og udvikle lyst til 

at bevæge sig. Faget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idrættens betydning for sundhed og 

trivsel. Eleven skal gennem alsidig idrætspraksis have mulighed for at opleve glæde ved og lyst til at 

udøve idræt. I faget idræt skal eleverne udvikle forudsætninger for at tage ansvar for sig selv og indgå i et 

forpligtende fællesskab. 

 

Fagets mål: 

• At eleven oplever motion som en naturlig del af deres hverdag 

• At eleven bliver bevidst om egen krop og fysiske grænser 

• At eleven udviser samarbejdsevne og social opmærksomhed i forhold til idrætslige aktiviteter 

• At eleven opnår et kendskab til hinandens forskelligheder, eksempelvis hvilke fysiske 

begrænsninger et givent handicap kan give 

• At eleven oplever, at naturen kan bruges som ramme for fysisk udfoldelse 

Metodik:  

Undervisningsformen veksler mellem plenumundervisning, gruppearbejde og individuelle opgaver. 

Undervisningen foregår i idrætshallen i Ansager, udendørs og på andre relevante arealer. Der arbejdes 

eksperimenterende og observerende. 

 

Holdstørrelse:   

Variere (Ofte med fælles opvarmning og derefter aktiviteter i mindre grupper) 

 

Aktiviteter: 

• Vi arbejder med boldbasis - herunder gribe, kaste, bevægelse med forskellige boldtyper 

• Vi arbejder med forskellige boldspil - herunder dødbold, rundbold, fodbold, basket, høvdingebold, 

cricket, kongespil mm. 

• Vi arbejder med forskellige redskabsaktiviteter - herunder bevægelse på redskaber, der stiller krav 

til bevægelsesteknik og balance. 

• Vi arbejder med dans og bevægelse til musik 

• Vi arbejder med enkle former for løb, spring og kast 

• Vi bruger skolens udefaciliteter til fysisk udfoldelse - herunder gynge, bevægelsesbane, basketbane, 

trampolin mm. 

• Vi bruger naturen til gåture (mindfulness sansninger) 
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15) Valgfag 
 Valgfag vælges af den enkelte elev i samarbejde med kontaktlærer og tager udgangspunkt i elevens egen 

motivation for at vælge. Fagene blander elevgruppen på tværs og vælges for et halvt år ad gangen. Vi 

fokuserer på motion og bevægelse og sikrer gennem vejledning, at eleven vælger mindst en idrætsaktivitet. 

Eleverne vælger 2 fag for et halvt år ad gangen. Valgfagene udbydes fra år til år og kan variere ud fra 

elevgruppe og medarbejdersammensætning.  

 

Holdstørrelse: Antal elever og lærere tilpasses de enkelte hold alt efter tilslutning og interesse. 

I dette skoleår er der følgende valgfag: 

 

15.1) Lykkeligahåndbold 
 

Beskrivelse til eleven:  

Elsker du at bevæge din krop, og elsker du at være en del af noget større. Så er håndbold på Kvie Sø 

Efterskole lige noget for dig. Vi bevæger os en gang ugentligt enten udenfor eller i hallen, hvor vi stifter 

bekendtskab med håndbold spillet - herunder teknik, taktik og kropsbevidsthed.  

Men ikke nok med, at vi spiller håndbold, så prøver vi også andre sportsgrene af. Vi spiller f.eks. fodbold. 

rundbold, dødbold, basketbold og diverse andre boldspil. 

Vi deltager i forskellige arrangementer i forbindelse med Lykke Liga og spiller mod omkringliggende 

klubber. Vi afholder desuden selv en opvisningskamp og deltager i det store håndboldcup Lykkecup. 

 

Fagbeskrivelse 

Kvie Sø Efterskole deltager i Lykke Liga, som er et nationalt netværk af håndboldhold for 

udviklingshandicappede børn og unge.  

På valgfaget kommer eleverne til at stifte bekendtskab med teknik, taktik og regler. Der vil forekomme 

meget bevægelse og leg. Elever vil lære at indgå i et forpligtende fællesskab med sine holdkammerater. 

 

Fagets mål: 

• Opleve glæde ved bevægelse i naturen og i en hal og bruge faciliteterne som en naturlig del i 

hverdagen  

• Udvikle fantasi og kreativitet med bolde og andre redskaber.  

• Udvikle sine sanser igennem bevægelse.  

• Udvikle sociale kompetencer via fællesskabet i Lykke Liga  

 

Aktiviteter:  

• Vi arbejder med håndboldregler   

• Vi lærer at tabe og vinde med samme sind 

• Vi arbejder med at udfolde vores krop igennem bevægelse  

• Vi arbejder med sundhed, og hvad det betyder for vores krop at bevæge den. 

• Vi undersøger, hvad vores krop kan gøre, og hvad den ikke kan 

• Vi arbejder med et socialt perspektiv - hvordan agerer man i en hal, og når man er til stævner.  

• Vi arbejder på det sociale aspekt i at dyrke en sport  
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15.2) Kunst, leg og bevægelse 
 

Beskrivelse til eleven: 

Valgfaget er for dig der har lyst til at være kreativ. Dig der kan lide at sidde og bruge dine hænder og få 

billeder eller skulpturer frem.  Vi skal lave billeder i og af forskellige materialer. Det kan være du skal male 

kæmpe billeder og små billeder, forme figurer i ler eller male på sten. Igennem kreative aktiviteter får du 

en oplevelse af succes, nærvær og udvikling. Der er tid og ro til at fordybe sig i de ting, vi laver. 

 

Fagbeskrivelse: Undervisningen skal give mulighed for at fremstille konkrete værker ved for 

eksempel at tegne, male, lave skulpturer eller arbejde med digitale billeder.  

 

Formål: 

• Eleverne skal i faget billedkunst udvikle kompetencer til at opleve, producere og 
analysere billeder. Eleverne skal blive i stand til at iagttage, re flektere og bruge 
billedsprog i kommunikative og innovative processer.  

• Eleverne skal i arbejdet med plane, rumlige og digitale billeder tilegne sig 
færdigheder i og viden om kunst, medier og andre visuelle udtryks- og 
kommunikationsformer som grundlag for at udtrykke sig gennem billeder og andre 
visuelle former. 

• I faget billedkunst skal eleverne som deltagere i og medskabere af kultur og som del 
af deres kreative udvikling og æstetiske dannelse udvikle deres kundskaber om 
kunstens og mediekulturens billedformer, som de fremstår i lokale og globale 
kulturer. 

Aktiviteter: 

• Vi arbejder med billeder lavet med forskellige typer skriveredskaber  

• Vi bruger farver, farveblyanter, maling, tusser osv.  

• Vi maler sten som udsmykker skolen 

• Vi arbejder med ler, laver skulpturer, skåle, nisser og fantasifigurer.  

• Eleverne arbejder alene om egne værker og produkter.  

• Vi laver fælles billeder og fælles værker 
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15.3) Ridning 
 

Beskrivelse til eleven: 

Ridning er for dig som er glad for heste og som gerne vil udfordre din motorik, balance og 

ridekundskaber. Du får mulighed for at pleje og kæle med hesten samt få rideundervisning. Dette valgfag 

foregår i samarbejde med Ansager rideklub. Hver rytter tilknyttes et personale fra rideklubben, som 

hjælper og støtter med de behov, der måtte være.  

 

Fagbeskrivelse: 

Ridning kan være med til at forbedre balancen og motorikken, eller man kan blot vælge faget, fordi man 

er glad for heste.  

På valgfaget får man mulighed for at komme helt tæt på hestene. Der er undervisning af kompetente 

ridelærere fra Ansager Rideklub. 

 

 

Formål:   

• Formålet med undervisning er, at eleverne oplever og erkender glæden ved at bevæge sig, og at 

den enkelte elev gennem undervisningen støttes i at styrke egen motivation for selvstændigt at 

leve et aktivt idrætsliv. Eleverne skal samtidig opleve og erkende at være en del af et 

interessefællesskab med udgangspunkt i motion og bevægelse.   

• At eleverne udvikler kompetencer og færdigheder indenfor rideteknikker samt almindelig 

sikkerhedsmæssig forsvarlig håndtering af heste. 

• At eleven opnår selvkontrol, sociale kompetencer og udvikler større selvværd i omgang med 
heste.  

 

Faglige aktiviteter:   

• Undervisning foregår i hold, grupper og/eller enkeltvis 

• Undervisningen foregår i samarbejde med Rideklubben Ansager 

• Hvis muligt deltager eleverne i stævner på Rideklubben Ansager  

 

Holdstørrelse: Selve rideundervisningen kan maksimalt omfatte 8 elever på ridebanen ad gangen. Til 

rideundervisningen hører også klargøring af heste, op- og af sadling, arbejde med hesten fra jorden m.v.  

 

15.4) Friluftsliv 
Beskrivelse til eleven: 

Måske er du gammel spejder? Måske synes du, at udelivet er fedt? Eller måske elsker du bare at få masser 

af jord under neglene? Er det tilfældet, så skal du være med på valgfaget friluftsliv. 

Valgfaget er for dig, der elsker at komme ud i det fri. Vi finder din indre vildmand frem og tager dig med ud 

i naturen, hvor vi undersøger vand-, skov- og dyreliv.  

Kvie Sø Efterskole ligger i naturskønne omgivelser blandt dyreliv, søer, moser og skov. Den ideelle placering 

for friluftsmennesket. 
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Fagbeskrivelse  

 I Friluftsliv udvikles elevens sociale, personlige og kropslige kompetencer med fokus på friluftslivets 

betydning for sundhed og trivsel.  Gennem aktiviteter opnås kendskab til friluftsliv i et bæredygtigt 

perspektiv og hensyntagen til naturen  

 

Formålet med faget er at eleverne skal:  

• Opleve glæde ved naturen omkring os og lære at bruge den og passe på den 

• Udvikle fantasi og kreativitet  

• At sætte sit aftryk på Kvie Sø Efterskole og opleve glæden ved at være en naturlig del af praktiske 

opgaver på udearealer, beplantning og dyreliv på efterskolen 

 

Faglige aktiviteter:  

• Vi arbejder med sø-liv og hvordan dette ændrer sig i løbet af året. Vi bruger vores viden ved 

undersøger af livets gang i Kvie Sø (dyre og planteliv). Her kan du få våde fødder og jord under 

neglene 

• Vi laver mad på bål i vores fede udekøkken 

• Vi arbejder med forurening 

• Vi undersøger, tegner og skriver om forskellige dyr og insekter i luft, vand og på land  

• Vi arbejder med mange forskellige sjove samarbejdsøvelser, der giver smil på læben  

• Vi vedligeholder de udendørs områder fx vores bålplads 

• Vi laver nye områder som vi kan bruge i naturen fx bålpladser, huler og meget mere 

Vi samarbejder med lokale som for eksempel jægere og jordejere i vedligeholdelse   

 

 

15.5) Musik 
 

Valgfag musik beskrivelse til eleven 

Hvis du har lyst til at synge, danse og spille musik sammen med andre, så er valgfag musik noget for dig. Vi 

kommer til at synge nyere og gamle sange. Vi vil øve os på at spille til sangene på akustiske og elektriske 

instrumenter. Vi skal også arbejde med musik og bevægelse, så vi får øvet os i musikkens udtryk og mening. 

Vi vil arbejder på at udvikle den enkeltes niveau, samtidig med at alle opnår en succes med musik. Hvis du 

er med på at prøve noget nyt og kan mærke musikken i blodet, så kom og vær med.  

 

Fagbeskrivelse 

På valgfag musik arbejdes med både nye og gamle sange. Vi kommer også til at spille enkelt samspil på 

akustiske og elektriske instrumenter. På den måde trænes elevernes sangteknik og deres øvelse i at lytte til 

hinanden og musikken. Vi arbejder også med rytme og bevægelse, så kroppen kommer i spil. Der arbejdes 

med at udvikle den enkeltes niveau, så alle får en følelse af succes.  
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Fagets mål: 

• At eleven kan udtrykke sig musikalsk i samspil med andre 

• At eleven oplever succes på sit eget niveau og bliver støttet til at udvikle sig musikalsk 

• At eleven kommer til at arbejde kreativt med musikken  

• At eleverne oplever og opnår kendskab til forskellige genrer og forskellige teknikker indenfor musik, 

herunder f.eks, rytmisk og klassisk sang og bevægelse, udtrykke sig til musik, rytmelære, basis 

nodelære og enkelt samspil på akustiske og elektriske instrumenter. 

• At eleven opnår glæde ved at deltage i et musisk fællesskab 

 

Aktiviteter: 

• synge med og uden mikrofon og øve sangteknik 

• spille på akustiske og elektriske instrumenter 

• arbejde med bodypercussion  

• lave bevægelseslege/sange 

• Lave samspil på sange, som eleverne selv har ønsket 

• Lytteøvelser, hvor vi arbejder med at finde forskellige ting i musikken. Så som stemningen, 

instrumenter og andet.  

 

 

15.6) Hyggehjørnet 
 

Beskrivelse til eleven:  

I hyggehjørnet har du mulighed for at være sammen med dine kammerater om mange forskellige ting. Vi 

laver kreating, f.eks perleplader, fletter snore til nøgleringe, maler og tegner. Kan du lide at sætte håret 

og øve dig i at få makeup på er dette valgfag lige noget for dig. Vi spiller også mange gode spil som 

klodsmajor, partners, UNO eller lignende. På en kold efterårsdag finder vi nogle gange en god historie og 

læser den højt enten for alle, eller dem der har lyst. Hvis du kan lide at råhygge med dine kammerater er 

hyggehjørnet lige noget for dig. 

Fagbeskrivelse: 

På valgfaget kommer eleverne til at lave forskellige kreative ting, som de selv har lyst til at gå i gang med. 

Vi hører god musik imens , hvor de får lov til at bestemme numrene. Vi hygger og snakker og spiller gode 

spil, hvor vi er sammen med forskellige. Hvis man har brug for nogle timer hvor man bare kan fordybe sig 

i at sidde og tegne eller lave fletninger er det i hyggehjørnet man har mulighed for det. 

 

Fagets mål:  

• Opleve glæden ved socialt samvær med kammerater og få nye venskaber 

• At eleverne selv vælger en aktivitet som de har lyst til at lave 

• At opfordre til selvstændige opgaver og at bruge sin fantasi 

Aktiviteter: 

• Vi laver perleplader, perlehalskæder, fletter snore og tegner mm. 

• Vi fletter hår, laver flotte frisurer og leger med makeup 

• Vi hører hyggelige og uhyggelige historier 



47   

   

• Vi spiller forskellige spil med fokus på hygge 

 

 

 

 

15.7) Spil og leg 
 

Beskrivelse til eleven:  

Her kan alle være med. Vi spiller brætspil, vendespil, puslespil mm. og leger både ude og inde. Har du lyst 

til at have det sjovt og hygge med gamle og nye kammerater, er dette fag lige noget for dig. 

Fagbeskrivelse: På valgfaget kommer eleverne til at stifte bekendtskab med alle mulige former for spil, 

gamle og nye lege, herunder lege som eleverne selv har taget initiativ til. 

 

Fagets mål:  

• Opleve glæden ved socialt samvær med kammerater og få nye venskaber 

• Lære nye spil og regler i et trygt miljø 

• At kunne acceptere at tabe i spil og vide, hvordan man er en god vinder 

• At opfordre til selvstændig leg og brug af fantasien 

Aktiviteter: 

• Vi spiller UNO, Vildkat, Ludo, Partners, vendespil, puslespil mm. 

• Vi leger haletagfat, gemmeleg, bankebøf, kluddermor mm. 

• Vi opfordrer og guider til elevstyret leg 

 

15.8) Byg og hyg 
 

Beskrivelse til eleven. 

Har du lyst til at bruge dine hænder og hygge sammen med andre elever? På ”hyg og byg” laver du ting, 

der kan bruges som fx mobilholder, pynteting og ikke mindst huse til skolens dyr. Du skal arbejde med 

træ og søm, male og slibe. Du skal kunne lide at være ude og inde. Vi bygger fx huler i skoven og drikker 

en kop te i skolens store udendørshytte. 

Fagbeskrivelse:   

Valgfaget ” Byg og hyg ” er for de elever, der har lyst til at skabe ting med hænderne, og som samtidig vil 

være en del af et fællesskab baseret på hyggeligt samvær. 

Eleven har indflydelse på aktiviteter og indholdet af valgfaget, og skal bidrage med til fælles forståelse for 

socialt samvær med hygge. 

Eleven skal være aktiv med skabelse af produkter udført i forskellige materialer. Det kan være til egen 

brug el. noget, der er til gavn for skolen. 

Eleven skal igennem praktiske processer styrkes i tilliden til, at eleven har positive færdigheder. 

 

Fagets formål: 

• At eleven oplever en kreativ proces igennem arbejde med hænderne. 

• At eleven skaber noget, der kan have en funktion og værdi. 

• At eleven får kendskab til forskellige materialer. 
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• At eleven får samvær med andre gennem praktiske aktiviteter. 

• At eleven opnår ejerskab i efterskolen el. gennem anvendeligt produkt til sig selv. 

• At eleven finder glæde i en proces sammen med andre. 

• At eleven igennem en hyggelig og afslappet stemning opnår tilhørsforhold til gruppen 

 

Aktiviteter på ”Byg og hyg”: 

  

• Rystesammen-projekt og modtage elevernes forslag til indhold og projekter. 

• Etablering af huse og indhegninger til skolens dyr. 

• Lave bøjler, navneskilte, mobilholdere, kortholdere til eget brug. 

• Bruge materialer fra naturen til forskellige produkter. 

• Lave stole, skamler til skolen. 

• Små cykelreparationer. 

• Produkter i forbindelse med jul og andre højtider. 

• Lytte til forskellig musik, se film, drikke kaffe/te. 

• Bygge huler i skoven. 

 

15.9) Motion for sjov 
 

Beskrivelse til eleven 

Kan du lide at bevæge din krop og kan du tænke dig at være en del af en gruppe, der gerne vil bevæge sig 

samtidig med, at det er hyggeligt, så skal du på motion for sjov.  Vi bevæger os en gang ugentligt enten 

udenfor eller i fællessalen, hvor du kommer til at lære forskellige former for motion at kende. Det gælder 

primært om at få succes med motion, så alle kan være med på deres niveau. Det kan være flaskebowling, 

orienteringsløb, dødbold, ståtrold og meget andet. Du kommer til at være sammen med andre, hvor 

glæden og smilet er det vigtigste.  

 

Indholdsbeskrivelse af valgfag Motion for sjov 

På valgfaget arbejder vi med motion og bevægelse på et niveau, hvor alle kan være med. Vi mødes en 

gang ugentligt. Vi bruger uderummet samt fællessalen, hvor vi stifter bekendtskab med forskellige former 

for motion. Vi vil gerne, at eleverne føler sig trygge i gruppen og kan være med til tingene med et smil på 

læben.  

  

Fagets mål:  

• Opleve glæde ved bevægelse i et trygt miljø. 

• At bruge faciliteterne ude og inde, som en naturlig del af motion.  

• Udvikle fantasi og kreativitet gennem forskellige motionsformer og lege.   

• Udvikle sine sanser igennem bevægelse.   

• Udvikle sociale kompetencer via fællesskabet   

  
Aktiviteter:    

• Vi lærer at tabe og vinde med samme sind  

• Vi lærer at støtte op og hjælpe hinanden, så alle føler de kan være med.  
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• Vi arbejder med at udfolde vores krop igennem bevægelse   

• Vi arbejder med sundhed, og hvad det betyder for vores krop at bevæge den.  

• Vi undersøger, hvad vores krop kan gøre, og hvad den ikke kan  

• Vi arbejder på det sociale aspekt i at dyrke motion sammen med andre   

 

16) Anderledes uger og dage 
I dette afsnit kommer beskrivelser af anderledes uger: 

 

16.1) Emneuger 
   
Emneugerne vil have en varierende karakter, hvor mål og midler derfor også er forskelligt. Generelt vil 

det faste skema delvist være brudt op.  

 

Mål: 

• At eleverne arbejder sammen om et fælles projekt.  

• At de lærer specifik viden om det emne, ugen drejer sig om. 

• At de gennem andre udtryk udfordres.  

• At eleverne oplever egen værdi i et større fællesskab.    

  

16.2) Introuger og første skoledag 
 

Fagbeskrivelse.    

Introuge-undervisningen er pædagogisk tilrettelagt samvær og undervisning. 

 

Formål:  

At få introduceret eleverne til skolen og dens omgivelser, samt oplyse om, hvorledes eleverne deltager i 

skolens daglige liv. 

I Introugerne bliver eleverne præsenteret for alle linjefag og prøver. hvordan man arbejder på hver linje.  

Det er for mange af eleverne et stort skridt at starte på efterskole. Introugerne skal skabe en ramme om en 

god og tryg opstart.  

 

Formål:   

• At eleverne falder godt til på skolen. 

• At alle elever får kendskab til alle linjer. 

• At eleverne gennem aktiviteter lærer hinanden at kende.  

• At eleverne udvider deres tryghedscirkel fra det helt nære til det knap så nære.  

   

Metodik:   

Eleverne følger deres værelseskammerater eller gangkammerater rundt til de forskellige linjer. Her vil der 

blive tilrettelagt et mini-undervisningsprogram, der vil afspejle linjens arbejde i det kommende skoleår.  

   

Holdstørrelse:    

• Alle elever. Aktivitetsafhængigt.   
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• Alle lærere.   
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16.3) Emneuge Skrald 
 

Fagbeskrivelse.    

Emneugen Skrald er pædagogisk tilrettelagt samvær og undervisning. Alle elever skal i emneugen arbejde 

med skrald på flere måder. I løbet af ugen kommer eleverne rundt i forskellige værksteder og får derved 

at indblik i, hvor skraldet kommer hen og hvad skrald kan genbruges til.  

   

Mål:   

• Eleven skal få viden om og kendskab til skraldets vej.   

• Eleven skal blive mere bevidste om, hvad der kan genbruges.    

• Eleverne skal arbejde med skrald på en praktisk, kreativ og musisk måde. 

 

Metodik:   

Eleverne arbejder i forskellige værksteder i løbet af ugen. De følger deres introhold rundt og skifter 

værksted hver dag. De kommer til at kreere skralderobotter, lave/spille skraldejam, være ude at samle 

skrald med Affaldsheltene, besøge en genbrugsstation og lære om madspild. I emneugen arbejdes der 

med en praktisk tilgang til undervisningen.    

   

Holdstørrelse:   

Eleverne er på deres introhold  

 

16.4) Teater 
 

Fagbeskrivelse.    

Alle elever skal være med til at opsætte en fælles forestilling, der skal vises frem for et større publikum. 

Eleverne skal have medbestemmelse for opsætningens indhold, dog er rammerne sat fra skolens side. I år 

kommer forestillingen til at handle om de nordiske guder, så både dansk og historie vil blive inddraget. 

Opsætningen vil ligeledes inkludere det kreative/musiske aspekt samt drama. 

   

Mål:   

• Eleven skal gennem egen virksomhed erfare og opnå større kendskab til eget potentiale, 

udviklingsmuligheder og betydning i et stort fællesskab.   

• Eleverne skal lave et fælles slutprodukt i form af en opsætning.   

• Eleven skal gennem selvvirksomhed i strukturerede rammer udøve medborgerskab.   

   

Metodik:   

Eleverne skal på hver deres linjehold være med til at vælge, hvilken fortælling fra ”Sigurds fortælling om 

de nordiske guder”, som de vil arbejde med. Hvert linjehold skal så lave en akt til forestillingen. 

Hver akt skal indeholde: 

• Præsentation af stykket og skuespiller 

• Sang  

• Drama i en eller anden form 

De forskellige linjehold skal sigte mod at arbejde med de kreative og musiske fagelementer såvel som 

mere praktiske tilgange til undervisning.     
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Holdstørrelse:   

Alle elever og alle lærere/ pædagogisk personale 

Eleverne er på deres egne linjer 

 

16.5) OL dag  
 
Fagbeskrivelse. 

Alle elever deltager i skolens motionsdag. Dagen indeholder aktiviteter, hvor krop, motion og fællesskab 

er i fokus. Eleverne skal igennem løb/gang (incl. hjælpemidler), motoriske øvelser, gennemføre 

opvarmningsprogram og udholdenhed i en bestemt aktivitet planlagt af skolens personale. Dagen 

indeholder fællessang, samarbejdsøvelser og praktiske opgaver. 

Formål: 

Eleven skal igennem motionsdagen opleve glæde ved bevægelse, og samhørighed med alle skolens elever 

og ansatte. 

Eleven skal opleve succes med egne fysiske ressourcer. 

Eleven skal opleve bevægelse i naturen og på skolens udendørsarealer. 

Eleverne skal tage ansvar for hinandens gennemførelse af dagen. 

Metodik: 

Eleverne samles og laver fælles opvarmning, kampråb og fællessang. Eleverne opdeles i hold, bestemt af 

personalet. Holdene sendes afsted på løbet med faste personaler. Elever inddrages på poster, der står for 

forsyninger på ruten. Der motiveres til aktivitet og elevernes fællesskabsfølelse. 

Holdstørrelse: 

Alle skolens elever. Hold på ca. 10 elever tilknyttet 1-2 ansatte. Hele skolens personale. 

16.6) Afslutningsuge og sidste skoledag 
  

Fagbeskrivelse:   

Afslutningsugen er en kombination af pædagogisk tilrettelagt samvær for alle elever og almindelig 

undervisning i hold. Ligeledes indeholder ugen evaluering og afrunding af skoleåret samt fælles 

aktiviteter herunder planlægning og forberedelser til afslutningsfesten. Eleverne deltager også i 

nedlukning og oprydning af skolen, herunder elevgange og egne værelser. 

Formål:    

• At eleverne gennem undervisningsaktiviteter får synliggjort personlig- og faglig udvikling.   

• At efterskoleopholdet afsluttes i et stærkt fællesskab.   

• At eleverne via handlinger føler medansvar for skolen og fællesskabet.  

   

Metodik:    

• Undervisningen vil foregå i en vekselvirkning mellem fælles aktiviteter og aktiviteter i mindre 

grupper eller enkeltvis.   

•  

   

Holdstørrelse:    
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• Alle elever - i grupper afhængigt af aktiviteten  

• Alle lærere.   

 

    
16.7) Lejrskoler, ekskursioner og ture ud af huset 

På Kvie Sø Efterskole er ture ud af huset, lejrskoler, ekskursioner og en skolerejse en prioriteret del af 

efterskoleopholdet inden for undervisning af livsoplysende, folkeligt oplysende og demokratisk dannende 

karakter.   

Vi mener, at lejrskoler, ekskursioner, ture ud af huset og skolerejsen styrker identiteten omkring det at 

være elev på Kvie Sø Efterskole. Turene sætter eleverne i situationer, hvor de bliver præsenteret for 

andre regler og strukturer, end de er vant til på skolen. De vil her opleve lokalsamfundet og nærområdet 

at kende.  

De vil opleve gennem turene, at fællesskabet giver oplevelser, man ikke kan få alene.   

Vi søger gennem konkrete specialpædagogiske undervisningsforløb at ruste vores elever til at møde 

andre kulturer og samtidig præsentere dem for ungdomskulturer, der knytter an til livsoplysning, folkelig 

oplysning og demokratisk dannelse.    
 

Ture ud af huset for eleverne 

Formål: 

Fællesarrangementer for eleverne ud af huset skal bidrage til dagligdagens variation, understøtte 

elevernes faglige, personlige og sociale udvikling og styrke sammenhængskraften også uden for skolen.  

 

Eks. kan være 

• Besøg på Fiskerimuseet  

• Tur til Skovsnogen 

• På fisketur i åen efter krebs 

• På tur til Nysø 

 

Ekskursioner og lejrskoler 

Formål:  
Ekskursioner og lejrskoler skal bidrage til skoledagens variation, understøtte elevernes faglige, personlige 

og sociale udvikling, styrke sammenhængskraften på skolen og mellem skolen og samfundet. 

Da en ekskursion normalt vil være en del af den daglige undervisning, kan forberedelsen og opfølgningen 

foregå i undervisningstiden.  

 

Eks. kan være 

• Dyreholdet tager ud med grisene til slagtning 

• Kost og Sundhed besøger en levnedsmiddelvirksomhed  

• Musiklinjen tager ud og ser en musical 

• Krealinjen tager på museum 

• Håndbold tager ud og ser håndboldkampe 

• Medborgerskab besøger kirken i forbindelse med kristendom 
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•  

Ved et lejrskoleophold forstås i denne forbindelse undervisning over flere skoledage henlagt til en 

lokalitet uden for skolen med det formål at give eleverne lejlighed til på stedet at gøre erfaringer, som 

ikke kan gøres i skolen med hensyn til emner og fagområder, der har tilknytning til den daglige 

undervisning. 

 

Skolerejser 

Formål:  
Skolerejser er et skolebaseret supplement til den almindelige undervisning, der primært har sigte på 

elevernes samvær og fælles oplevelser. 

 

Aktiviteter: 

Turen til Dronningens ferieby (maj 2021) kommer blandt andet til at indeholde besøg i Kattegatcentret, 

Munkholm Zoo, Molsbakker og aktiviteter på feriecentret. 

 

    
16.8) Efterskolernes dag 

 

Alle lærere og elever er sammen om at invitere alle interesserede besøgende indenfor på skolen. 

Eleverne står for fremvisningen af skolen for på den måde at øve dem i at møde, henvende sig og fortælle 

for en ukendt gruppe. Ikke rundvisende elever indgår i arbejdende værksteder for at præsentere skolens 

linjer og valgfag.  

16.9) Julearrangement  
 

Julearrangement ligger den første søndag i advent og er pædagogisk tilrettelagt samvær for alle elever. 

Målet med dagen er at skabe et fællesskab og en forståelse for kulturen omkring juletid. Det er ligeledes 

målet at skabe en et hyggeligt samvær med forældrene og få pyntet skolen op til jul.  

Dagen består at statussamtaler for eleverne og deres forældre samt juleklip og hygge ude i de enkelte 

afdelinger.  

Dagen slutter med at alle i fællesskab synger julesange og danser om juletræ.  

 

16.10) Kulturarrangementer 
   

Vi vil på Kvie Sø Efterskole skabe forundring og oplevelser for eleverne ved at lave forskellige 

arrangementer, der ligger ud over den almindelige undervisning og tager sit afsæt i undervisningens 

hovedsigte; folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse. 

 

Eleverne vil opleve emner og viden, de ikke umiddelbart kender fra deres eget liv og derved udvide deres 

egen bevidsthed og horisont.    
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Eleverne vil her støde på ukendte emner, situationer og mennesker, som de på den ene eller anden måde 

bliver tvunget til at sætte i relation til egen eksistens. Ved at møde noget nyt eller ukendt, vil det skabe en 

utryghed hos den enkelte, der i trygge rammer kan vendes til yderligere nysgerrighed.   

Ved fælles arrangementer vil der være en række sociale spilleregler, der gør sig gældende i forhold til 

arrangementet. Dette kan erhverves gennem i praksis at prøve dem samt kende til dem igennem samtale 

eller anden form. Det vil give erfaringer, som kan bruges konstruktivt fremadrettet.   

  

17)  Kostskolen 

17.1) Pædagogisk tilrettelagt samvær 
 

Samværet er nerven i efterskolens hverdag – det er i samværet eleven dannes i overgangen mellem barn 

og voksen.  

 

Rammerne har til opgave at reducere kompleksitet og være tryghedsskabende for eleverne, for 

derigennem at frigive energi til undervisning, aktiv deltagelse i efterskolens mange aktivitetstilbud og 

sidst men ikke mindst skabelse af hver elevs identitet. 

 

I denne del er de voksne dels undervisere i skolens værdigrundlag, men også voksne, der fungerer som 

elevernes ”forældre” og rollemodeller, som eleverne gør brug af i denne proces og som er en væsentlig 

del af efterskolelivet, når vægten lægges på kostskoleformen. 

 

Med afsæt i dette beskrives der nu en række samværsformer- og rutiner, som er grundtanken bag 

hverdagen på Kvie Sø Efterskole. 

 

17.2) ADL 
 

Hvad er ADL på Kvie Sø Efterskole: 

ADL står for ”Activities of Daily Living” og oversættes på dansk til "Almindelig Daglig Livsførelse" 

ADL-evne kan betegnes som evnen til at varetage alle de forskellige opgaver hensigtsmæssigt, vi laver i 

forbindelse med almindelige, daglige aktiviteter i hjemmet, på arbejdet og i fritiden.  

 

På KSE indeholder ADL-aktiviteter både fysiske, psykiske og sociale kompetencer: 

• Kommunikation 

• Personlig hygiejne 

• Rengøring og oprydning på værelset 

• Opbygning og fastholdelse af sociale relationer 

• Daglige pligter og gøremål 

• Bruge nærområdet  

• Gebærde sig i det offentlige rum 

Medarbejderne på KSE underviser og vejleder eleverne med udgangspunkt i den enkelte elevs 

funktionsniveau og motivation. Vi støtter eleven i at leve et så selvstændigt, aktivt og deltagende liv som 

muligt. 
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Fagets mål:  
At eleven bedst muligt udvikler potentiale i forhold til ADL og dermed opnår størst mulig selvstændighed 

og livsduelighed: 

 

Kommunikation 

• At kunne give udtryk for følelser 

• At kunne mestre gode og passende kontaktformer 

• At kunne tilpasse det verbale og nonverbale sprog 

• At kunne aflæse sociale koder 

 
Mestre personlig hygiejne 

• Morgen- og aftenrutiner herunder:  

• Barbering  

• Påklædning efter årstiden 

• Bad 

• Toilette 

• Tandbørstning 

 
Udføre rengøring og oprydning på værelset 

• Daglig oprydning og udluftning 

• Ugentlig rengøring fx støvsugning, tørre støv af 

 
Udføre daglige pligter og gøremål 

• Dække bord 

• Tørre borde af 

• Håndtering af mad og drikke 

• Tøjvask  

• Opvask 

 
Opbygning og fastholdelse af sociale relationer 

• At kunne skabe og vedligeholde sociale relationer 

• At kunne indgå i fællesskabet fx planlagte og spontane aktiviteter 

• At kunne vise hensyn og omsorg  

• At have forståelse for individuelle behov 

• At kunne igangsætte og deltage i sociale aktiviteter 

 
Bruge nærområdet  

• At kunne handle og oparbejde en større forståelse for og håndtering af penge 

• At kunne finde vej og være trafiksikker 

 
Gebærde sig i det offentlige og private rum 

• At kunne tilpasse sin adfærd i forhold til sine omgivelser  

• At udvise respekt for andres privatliv og ikke overskride andres privatsfære  

• At kunne mærke og markere egne grænser 
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Aktiviteter og metodik: 
Undervisningen foregår i en vekselvirkning mellem fælles aktiviteter, mindre grupper og individuelt. Hele 

processen omkring ADL færdighederne foregår i alle døgnets timer. Den specifikke ADL undervisning 

foregår i et fastlagt tidsrum. 

Undervisningen tager udgangspunkt i elevens niveau under hensyntagen til den enkeltes handleplan. 

Indholdet såvel som arbejdsmetoden er således dynamisk.   

   
Holdstørrelse: Det foregår primært på gangene med lærere og støttepersoner. Men kan ligeledes foregå 

på ture og andre udadvendte aktiviteter.  

 

17.3) Måltider: 
 

Måltider på skolen er: morgenmåltid, mellemmåltid formiddag, middagsmad, mellemmåltid eftermiddag 

og aftensmad. Alle måltider er som udgangspunkt obligatoriske. 

 

Måltider er en naturlig del af skolens dagligdag og et godt samlingspunkt for eleverne.  

Vi vil på Kvie Sø Efterskole fremme den gode kultur omkring måltidet. Her vil vi have fokus på sociale 

samvær og fremme en sund livsstil.  Eleverne har faste pladser for at skabe en tryg ramme.  Der er god tid 

til måltiderne, så vi kan snakke sammen om dagligdagens oplevelser og have tid til at spise.  

 

Formål:  

• At eleverne oplever gode måltidsvaner og socialt samvær.  

• At eleverne får en naturlig tilgang til sund og varieret kost. 

 

 

17.4) Eftermiddags- og aftenaktivitet 
   

Eftermiddage og aftenaktiviteter er planlagt pædagogisk tilrettelagt samvær. Eleverne kommer med 

ønsker, og planlægger i samarbejde med en ansvarslærer et program for aktiviteter i fritiden.  

Der vil gangvis og på tværs af gangene forgå aktiviteter hver eftermiddag og aften. Det vil variere ud fra 

elevernes ønsker og de lærere, der er på arbejde.  
 

17.5) Siesta 
 

Hver eftermiddag vil der være obligatorisk siesta (pause) for alle eleverne. Siestaen foregår i 

opholdsrummene eller på værelset med en selvvalgt aktivitet; IPad, musik, bog etc.  

 

Kvie Sø Efterskole har et tæt program. Det er derfor vigtigt at give eleverne tid til at trække sig tilbage 

med rolige aktiviteter og skabe overskud til resten af dagen. En stor del af skolens elever har svært ved at 

finde indre ro og pauserne er træning i at ”tanke op”. 
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17.6) Tjanser 
 

Hver dag er der nogle opgaver der skal løses for fællesskabet (dække bord, vaske op og gøre rent på 

fællesområder). Disse opgaver løses på skift af eleverne efter en fastlagt turnusordning. 

 

Formål: 

• At eleverne oplever et forpligtende fællesskab og behovet for den enkeltes bidrag til 
fællesskabet. 

• At de lærer det håndværksmæssige omkring ovennævnte.  

 

 

17.7) Aften 
 

På skolen er der en medarbejder til stede døgnet rundt. 

Lærerne fører tilsyn – dvs. er sammen med eleverne. Der vil om aftenen være stor fokus på ”den 

opsøgende omsorg” og alle elever motiveres til at deltage i fællesskabet og aktiviteterne, så alle elever 

føler sig set og budt ind i fællesskabet  

 

Vi vil på Kvie Sø Efterskole tilstræbe, at der er lyst og engagement til at være sammen samt en sjov og god 

aftenaktivitet, der tiltrækker eleverne. Det er vigtigt, at de lærer at kende forskellen på undervisning som 

er obligatorisk, som de skal komme til og aftenaktiviteter som er frivillige, skønt disse sagtens kan have og 

ofte har elementer af læring i sig. Der er en struktur omkring aftenerne, så vi kan sikre alle eleverne er 

deltagende i det omfang, de trives med.  

 

17.8) Sengetid 
 

Eleverne på Kvie Sø Efterskole har ofte brug for mere ro og flere timers søvn end almindelige unge 

mennesker. Derfor tilstræbes det at kl. 20.30 skal eleverne være på vej i seng. Vagtlærerene siger godnat 

til alle, og der skal være ro på værelset - og på skolen senest kl. 22.00. På den måde ønsker vi, at hjælpe 

eleverne til minimum 8 timers søvn, som er helt nødvendig, hvis vores krav om at være aktivt til stede i 

hele efterskoleprojektet skal lykkes. 

 

17.9) Weekender på skolen 
 

Skolen er åben alle weekender. Der vil i løbet af året forekomme obligatoriske blive weekender.  Dette 

meddeles elever og forældre ved skoleårets start og i skolens kalender.  

 

Her føres ånden fra aftenerne videre. Eleverne har fri, og vi vil meget gerne have, at de bliver på 

efterskolen, når der er weekend. Det er derfor vigtigt, at eleverne motiveres til en aktivitet sammen med 

kammeraterne, så oplevelsen af fællesskabet og sammenholdet står centralt i elevernes opfattelse af en 

efterskole weekend. 
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18) Skolens regler 
 

Kvie Sø Efterskole har overordnet tre regler:  

1. Vis hensyn 

2. Brug tingene til det, de er beregnet til 

Alle har ansvar for hinanden 

 

Herudover har vi følgende specifikke regler:  

• Indtagelse eller besiddelse af alkohol eller narkotiske/euforiserende stoffer er forbudt, og 

overtrædelse kan medføre bortvisning. 

• Drenge og piger må ikke ligge under samme dyne 

• Eleverne må ikke være på andres værelser  

 

19) Vejledning   
    

På Kvie Sø Efterskole arbejder vi ud fra at skabe de bedst mulige rammer for et videre uddannelsesforløb. 

Derfor har vi et udvidet samarbejde mellem faglærerne, kontaktlærerne og vejlederne i forhold til 

kompetencebeskrivelserne – samt en høj grad af forældreinddragelse i forhold til de unges fremtid. 

Vi har ligeledes en tæt dialog med elevens hjemkommune.   

   

   

• Med elevernes særlige behov, må vejledningen frem mod uddannelses- og erhvervsorientering 
være stærkt individualiseret. Generelt vil vejledningen dog knyttes tæt sammen med den 

individuelle elevplan, således at eleven opnår størst mulig sammenhæng mellem aktuel 

undervisning, læring og fremtidens muligheder for uddannelse.    

• I vejledningen vil den individuelle elevplan være omdrejningspunktet i tæt samspil med elevens 

egne ønsker og kompetencer. 

• En stor del af eleverne vil ikke have mulighed for at fortsætte på traditionelle 

ungdomsuddannelser, hvorfor vejledningen i høj grad også vil rette sig mod alternative tilbud. 

Dette kræver et tæt samarbejde med elevernes hjemlige ungdomsvejledning og de sociale 

myndigheder, der ofte bliver afgørende aktører i udarbejdelse af handleplaner ud fra elevernes 

specifikke forudsætninger. Derfor vil vejledningsindsatsen ofte også bestå af beskrivelse af 

elevernes kompetencer, funktionsniveau og potentiale.   

• Som en del af vejledningen kan for nogle elever indgå kortere arbejdspraktikker i lokalområdet, 

samt introduktionskurser på relevante uddannelsesinstitutioner.    

   

Vejledningen foregår både i grupper og individuelt.      
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20) Den pædagogiske virksomhed  
    

• Som en del af skolens formål skal aktiviteterne fremme elevens hele menneskelige udvikling og 
modning samt deres almene opdragelse. Ligeledes skal skolen øge den enkeltes tillid til egne 

muligheder og forberede dem til medbestemmelse, medansvar, rettigheder og pligter i 

samfundet.   

• Endelig fremhæves i skolens værdier og formål den enkeltes engagement, og at den enkelte skal 
blive så livsduelig som muligt til at nyde og yde i tilværelsen   

   

Disse formål fremmes direkte ved følgende midler:   

   

• Elevens deltagelse i fællesopgaverne vedrørende madlavning og rengøring, hvor ansvarlighed 
betones.   

• Elevens medvirken i bo-livet i det bo-miljø, eleven bor i, hvor ansvarlighed og engagement 

ligeledes fremmes.   

• At eleven deltager i fælles debatter om nære emner og om indholdet af fælles aktiviteter   

• At eleven generelt får skærpet sin bevidsthed om fællesskabets betydning.   

• At eleven på alle hold får anledning til at stifte bekendtskab med andre unge mennesker, der kan 

blive en del af elevens netværk for livet, hvilket fremmer livsduelighed i almindelighed.   

• At skolen gennemfører ekskursioner i mindre grupper til det ”nære som det fjerne”, hvor 

eleverne oplever ansvar for hinanden.   

• At eleverne tilbydes og fastholdes i fritidsaktiviteter.   

• At eleverne ved deltagelse i skolens faste traditioner, som fx forældredage, ”åbenthusdage”, 

fremlæggelser af diverse produkter for forældre og evt. også lokalsamfundets borgere, bibringes 

en oplevelse af at være en del af en helhed, der har betydning for andre.   

• At eleverne sammen med andre arrangerer fællesforløb for andre og deltager i fælles 

arrangementer af forskellige slags i fritiden.  

• At eleverne via eget virke føler, at de bidrager til det nære samfund og samfundet generelt.   

• At skolen får eleverne hen, hvor de ikke kunne komme på egen hånd.  

   

  

Dato: 21.01.2022 

  

Godkendt af Forstander Lars Lærkesen Holm På vegne af Bestyrelsen jvf. Bestyrelsesreferatet d. 19.01.2021  
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